MONTAG
24.11.25

DIENSTAG
25.11.25

Mendiplan

Meni 1

Feine Gemiisevielfalt mit
einer Karottenecke in
Knusperpanade,Romanesco-
Moéhren-Gemiise und
Salzkartoffeln dazu eine
cremige Buttersofle 11,80 €

Milchreis

mit Mandarinenstiicken
(mit StiBungsmittel u. einer
Zuckerart)

Veg.

4501

M,Me,La,ZSB 9,90 €

| Kartoffelspalten mit Linsen

in einer Tomaten-Gemiise-

AWO Essen auf Riddern
Kreisverband Herford e.V.

Menii 2

Schwabisches Linsengericht
mit Saitenwirstchen vom
Schwein und Spatzle

4365
G,G1,EiS

10,90 €

Hahnchencurry Indischer Art
Hahnchen in einer milden
Currysolte dazu Gemuse-Reis
M,Me,La,Sn

4778

11,90 €

Schweineriickenbraten
in SofRRe mit buntem Gemiise

Menii 3

Aktionswochen
Makkaroni in TomatensoRe
G,G1,M,Me,La

5323

8,90 €

Aktionswochen

Mettbéllchen vom Schwein in
SoRe,dazu Steckriiben-
Méhren-Gemiise und
Stampfkartoffeln

G,G1,EiM,Me,La,S
8,90 €

Aktionswochen

Rauberpfanne vom Rind und

Telefon: 05221-1870770

E-Mail:

Menii 4

"Himmel und Erde "
Stampfkartoffeln m. Apfel,
Rinderbratwurst,
Rinderfrikadelle u. Mettbalichen

4378
G,G1,EiMMe,La,S

10,90 €

.Zwei Rinderfrikadellen

in BratensoRe mit Apfelrotkohl
und Kartoffelpiiree

4080
G,G1,Ei,M,Me,La,§,Sn

10,90 €

' Herbst und Winteraktion

Klassische Entenkeule in
BratensoRe dazu Rotkohl und

menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

Menii 5

Kleines Menii
Bratwurst vom Schwein
in SoRe mit Kohlrabi-
Mdhrengemiise und
Stampfkartoffeln

4082

G,G1,EiMMe La,S 9,90 €

Kleines Menii

Wirsingroulade

in Bratensof3e mit bayrischem
Weilkkohlgemiise und
Petersilienkartoffeln

4060

G,G1,513,Sn 10,90 €

Kleines Menii

Reibekuchen
"Hausfrauen Art" mit Speck und

MITTWOCH Solke und Petersilienkartoffein Schwein mit Nudeln
26.11.25 S 4183 G,G1,5,5n KartoffelkloRRe Zwiebeln
i 4588 G,G1,MMe,La,S 5020 G,G1,Ei,M,Me,La,Sn 4546
4314 G,G1.Ei
10,50 € 12,90 € 8,90 € 14,90 € 9,90 €
Riihrei Frikadelle Aktionswochen Zwei Kohlrouladen Kleines Menii
mit cremigem Spinat und vom Rind und Schwein in WeilRe Bohnen Eintopf mit vom Schwein in Bratensofe Pfannkuchen
DONNERSTAG Salzkartoffeln Champignon- RahmsofRe mit Speck | dazu Stampfkartoffeln mit mit Blaubeer - Kompott
27.11.25 Veg. Gartengemdise und S Petersilie verfeinert Veg.
=0 4565 | Salzkartoffeln 5609 4086 4525
EiMMeLa 4098 G.G1,MMe,Las G,G1,EiMMe,La
9,90 € G,G1,EiMMe La S 10,90 € 8,90 € 11,90 € 9,90 €
Pfannkuchen mit Putenbraten im Aktionswochen Griinkohleintopf Zwei Fischstabchen
Gemiisefiillung Krautermantel Gemusepfanne Asiatischer Art mit geschnittener Mettwurst mit Erbsen und Méren in SofRe,
FREITAG dazu Erbsen und kleine in SofRe mit Mdhren und in stiB-sauerer Sofle mit vom Schwein dazu Kartoffelpiree
28.11.25 Kartoffeln mit Schale Spatzle Langkornreis 4614 4430
s 4543 Veg. 4740 G,G1,8b,Sn S.8n G.G1,FiMMeLa
G.G1,EiMMe,La G,G1,Ei,S 5339
10,90 € 12,90 € 8,90 € 11,90 € 9,90 €
SiiRer Kirschmichel Alaska-Seelachsschnitte | Aktionswochen Frankischer Sauerbraten Kleines Menii
mit VanillesolRe in Dill-RahmsofRe, dazu Erbsen Hausgemachte Erbsensuppe vom Rind in Sof3e mit Rotkohl Vegetarischer Méhreneintopf
SAMSTAG Veg. und Fingerméhren und mit Bockwurst vom Schwein und Kndpflespatzle mit feinen Kartoffelwiirfeln
29.11.25 4509 Salzkartoffeln S,8n 4255 Veg.
1. G,G1,G3,Ei,M.Me,La,Sf Sf1 4419 5613 G,G1,EiMMeLa,S 4603
Fi,M,Me,La,S,Sn |
10,80 € 11,90 € 8,90 € 12,90 € 9,90 €
' Herbst und Winteraktion | Tafelspitz aus Rindfleisch in | Aktionswochen ' Schweinebraten | Kleines Menii
Ravioloni mit Steinpilz-Fillung Schnittlauch-RahmsoBe mit Mini Hacklets vom Rind und "Altdeutsche Art" mit Rindergeschnetzeltes
SONNTAG gefiilite Nudeln in cremiger Suppengemiise dazu Schwein in Solle dazu Blumenkohl in Sof3e und mit Rotkohl und
30.11.25 KasesoRe, mit Pfifferlingen Salzkartoffeln 4224 Kohlrabi-Mdhren-Gemise und Petersilienkartoffeln KartoffelkloRen
<0 verfeinert. 4504 G,G1.M,Me,La,S, Kartoffelpiiree 4158 4219
+1 € Zusc G,G1,Ei,M,Me La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn MMe La,S,Sn G,G1,EiMMe,La,S,Sn
12,90 € 12,90 € 8,80 € 11,90 € 10,90 €
Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene: Fi  Fische Sf  Schalenfriichte namentlich:
G Ax mit Antioxidationsmittel G  Gluten namentlich: E Erdnisse Sf1 Mandeln
Jeweils 3,00 € Anderungen vorbehalten. ;BB mit ;uBll:ngsr?ittEI(n) g; Weizen Sb Soja Sf2 Haselniisse
5 - sB mit Zuckerart un Roggen M Milch (einschl. Laktose S i
<5 Vorsuppe ?{'J'Z'}%‘::;‘Iffﬁrgitﬁgggn SaiBungsmittel(n) G3 Gerste Me  Micheweid ose) Sn Sent
. Ni  mit Nitritpdkelsalz G4 Hafer LA Laktose S8d Schwefeldioxid und Sulfite
&2 Bejlagensalat Sie auf der Zusatzkarte Alk mit Alkohol K  Krebstiere (> 10mb/kg o. 10 mg/l)
sowie zur Einsicht in Veg vegetarisch Ei Eier
Kuchen unserer Kiiche.
Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.




MONTAG

Meniplan

Meni 1

Spinatpfannkuchen
mit Frischkéasefiillung, dazu

AWO0 Essen auf Ridern

Meni 2

Panierter Alaska Seelachs
mit Erbsen und Mohren in

Menii 3

Aktionswochen
Penne Nudeln in

Kreisverband Herford e.V.

Telefon: 05221-1870770

E-Mail:

Menii 4

Putenmedaillons
in Butter-KrautersofRe mit

menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

Menii 5

Kleines Meni
| Rihrei

griine Bohnen und ButtersoRe, dazu Hackfleischsof3e Karotten und Salzkartoffeln mit Gemiise "Leipziger
Kartoffelwirfel Frihlingspliree G,G1,M,Me,La 4751 | Allerlei",dazu Frihlingspiiree
01 .1 2.25 4570 4425 5303 G,G1,MMe,La,S,Sn Veg
G,G1,EiM,Me,La G,G1,FiM,Me,La,S 4581
10,90 € 12,90 € 8,90 € 13,50 € 9,90 €

Griine-Bohnen-Eintopf

Ei,M,Me,La

Eieromliette auf Ratatouille- Krustenbraten Aktionswochen Kleine Gefliigelfrikadelle
Gemiise dazu Kase-Ricotta- vom Schwein in Malz-Kiimmel- Frikadelle vom Schwein | mit geschnittenem Rindfleisch in BratensoRe mit
DIENSTAG Tortellini in KdsesoBe mit Sofle mit Bayrisch Kraut und in Pfeffersof3e mit Erbsen und | 4645 Wirsinggemiise und
02.12.25 Spinat Kartoffelkl6Ren Spiralnudeln S Kartoffelpliree
RS 4595 4120 G,G1,Ei, M,Me,La,S,Sn 4790
; G,G1,G3,EiMMe,La,S3 5011 G.G1.MMe,La,5,Sn
CGlIEMMelaS 11 o0e 12,90 € 8,90 € 10,60 € 9,90 €
Kasespitzle Hackbraten Aktionswochen | Herbst und Wintermeniis Kleines Menii
mit Réstzwiebelgarnitur in KrdutersofRe mit griinen Vegetarisches Kartoffelgulasch Schweineroulade in herzhafter Gebratene
MITTWOCH Veg. | Bohnen und Salzkartoffeln mit Paprika und Bohnen Bratenjus Geflugelfleischbalichen
03.12.2 4558 4061 S mit Rosenkohi und in Curry-Rahmsofte mit
12.25 G,G1,EiMMeLa | GG1EMMelaS 5619 Salzkartoffeln 4105 Gemiise, dazu Spiralnudeln
G,G1,8,Sn 4762
10,90 € 11,90 € 8,80 € 13,90 € G.G1MMeLa 9,90 €
Vollmilch-Griesbrei Hahnchen Aktionswochen Griinkohl mit Kasseler Kleines Menii
mit Erdbeer-Apfel-Kompott "Cordon bleu" aus Hackfleischrdlichen vom und Raucherendchen und Zwei Reibekuchen
DONNERSTAG (mit SiRungsmittel u. einer Zuckerart) Hahnchenbrust- Formfleisch Schwein Salzkartoffeln mit Apfelmus
04.12.25 Veg. mit Erbsen, Méhren und | in TomatensoRe mit 4197 Veg.
£ g%ﬁn Mo La 288 Friihlingspiiree Gemiisereis 4557
o 4770 G,G1,Ei,S GG1E
9,90 € Ni,G,G1,MMe,La 12,90 € 8,90 € 12,90 € 9,90 €

Herbst und Winteraktion

' Pichelsteiner Eintopf

Aktionswochen

' Herbst und Winteraktion

' Kleines Menii

Ravioloni mit Steinpilz-Fiillung | mit Rindfleisch Spiralnudeln in Kasesofe Wildlachs (Fisch ) Hahnchenfilets
IREITAG gefllite Nudeln in cremiger 4644 mit Tomatenwiirfel-Garnitur in Weilwein-Sahnesofle mit in Sauerrahm-KrautersoRe
05.12.25 Késesofte, mit Pfifferlingen | S.8n G,G1,M,Me,L3,S, Spinat und Petersilienkartoffeln mit Gemiise-Reis
SR . verfeinert. 4504 5301 4405 14744
G,G1,Ei,M,Me,La,S G,ALK,G1,M,Me,La,S G,G1.MMe La,S.Sn
12,90 € 10,90 € 8,90 € 13,90 € 9,90 €
Cremige Erbsensuppe | Hahnchenbrust Aktionswochen Herbst und Winteraktion Kleines Menii
mit bunter Gemuseeinlage auf buntem Paprikagemise Gemiise-Kartoffel-Eintopf Klassische Entenkeule in Eierpfannkuchen
SAMSTAC Veg. | -und wiirzigen Krauterkartoffeln mit geschnittener Mettwurst Bratensofie dazu Rotkohl und mit Apfel-Quark-Flllung
06.12.25 4683 4759 vom Schwein KartoffelkldRe (mit StiRungsmittel)
L. G,G1.MMeLa,S S G,G1,Ei,M,Me,La,Sn Veg.
5601 4314 4542
9,90 € 12,50 € 8,90 € 14,90 € G,G1.EiMMeLa 9,90 €
Gefullte Kartoffeltaschen mit = Herbst und Winteraktion . Aktionswochen | Schweineschnitzel Natur in ' Kleines Mentu
Frischkésefiillung dazu | Zartes Gulasch vom Hirsch LeberkléRe auf Sauerkraut einer Cafe-de-Paris-Sofle Rindergulasch
SONNTAG Gemiise in einer kréftigen in feiner RotweinsoRe mit mit Kartoffelpiree dazu griine Bohnen mit in ChampingnonsoRe
07.12.25 TomatensoBle G,G1,M,Me,La | Pflaumen, dazu Rotkohl und G,G1,Ei,M,Me,La | Speck und Zwiebeln und mit Spiralnudeln
e 4544 Eg;tgffeklﬁﬁe 5028 kleine Kartoffelrosti 4108 226219
+ 1 € Zusc} X
11,10€ | GoiEMMeLa 14,90 € gooe | CCIMMelasSn 55e 9,90 €
Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene: Fi Fische Sf Schalenfrichte namentlich:
Ax mit Antioxidationsmittel G Gluten namentlich: E Erdniisse Sfi Mandein
sB mit StiBungsmittel(n) G1 Weizen Sb Soja Sf2 Haselnlsse
ZsB mit Zuckerart und G2 Roggen M Milch (einschl. Laktose) S Sellerie
AWO SiiBungsmittel(n) G3 Gerste Me MilcheiweiB Sn Senf
Ni mit Nitrif]ptikelsalz 24 Eafgrt_ LA Laktose Sd SChW?fETTBOXiS;End Sfil'_'.ﬁte i
1 Alk mit Alkoho rebstiere > 10m 0. m
Kreisverband Herford e.V. gl " flkonel K Kre s g

Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.
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MONTAG
08.12.25

DIENSTAG
09.12.25

MITTWOCH
10.12.25

DONNERSTAG
11.12.25

FREITAG
12.12.25

SAMSTAG
13.12.25

SONNTAG

Menltiplan

Menii 1

SiiRer Apfelmilchreis
mit Zimt und Zucker
Veg.

4539

M,Me,La

9,90 €

Gefiillte Gemiiseravioli

in einer Limetten-Rahmsolie
Veg.

4571

G.G1,EiM,Me La

10,90 €

Kaiserschmarrn

mit Apfel-Rosinen-Kompott (
mit StRungsmittel und einer
Zuckerart )

Veg.

4523

G,G1,Ei,MMe,La 10,90 €

Herzhafte Rosenkohl-
Kartoffelpfanne

mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur
4560

11,90 €

Siidlandische Gemiise-
Nudelpfanne
mit Tomaten und Paprika
Veg.
4549
G,G1

10,90 €

Zwetschgenknodel

mit Vanillesof3e, dazu
Pflaumenkompott

(mit SURungsmittel u. einer
Zuckerart)

Veg. 4524

G,G1,EiM,Me La,zSR 10,90 €

Gemiiseplatie
mit griinen Bohnen,
Fingermohren, Blumenkohl und

AWO Essen auf Riadern
Kreisverband Herford e.V.

Menii 2

Gebratene Fischfrikadelle
mit Rahmspinat und
Friihlingsptlree

4415

G,G1,FiMMeLa

10,90 €

- Griinkohl mit Kasseler

und Raucherendchen und
Salzkartoffeln
4197

12,90 €

Putenschnitzel
mit Erbsen und Méhren, dazu
Kartoffelwtrfel in KaésesolRRe

4761
G,G1,MMe,La,sS

11,90 €

| Kasselerbraten

in Bratensaft mit Sauerkraut
und Kartoffelpiiree

4102
Ax,NiMMe,La,s

11,90 €

| Scholle

"Finkenwerder Art" garniert mit
Speck und Shrimps, dazu
Rahmkartoffeln

4427
G,G1KFiMMeLa

12,90 €

| Rinderroulade

"Hausfrauen Art" in Bratensof3e
mit Rotkohl und Salzkartoffeln

4221
G,61,8,8n,

12,90 €

| Sonntagsbraten

vom Schwein mit Rosenkohl
und Tiroler Speckkléfen

Menii 3

Aktionswochen

Makkaroni in Tomatensolie
G,G1,M,Me,La
5323

8,90 €

. Aktionswochen

Mettballchen vom Schwein in
SolRe,dazu Steckriiben-
Mdhren-Gemiise und
Stampfkartoffeln

G,G1,EiM,Me,La,S
8,90 €

' Aktionswochen

Rauberpfanne vom Rind und
Schwein mit Nudeln
G,G1,8,5n

5020

8,90 €

Aktionswochen

Weifte Bohnen Eintopf mit
Speck

S

5609

8,90 €

| Aktionswochen

Gemiisepfanne Asiatischer Art
in stiB-sauerer Soie mit
L.angkornreis

G,G1,Sb,Sn

5339
8,90 €

Aktionswochen
Hausgemachte Erbsensuppe
mit Bockwurst vom Schwein
S,Sn

5613

8,90 €

- Aktionswochen

Mini Hacklets vom Rind und
Schwein in Soflte dazu

Telefon: 05221-1870770

E-Mail:

Menii 4

Klopse "Koénigsberger Art"
|aus Rind- u. Schweinefleisch
mit Rote-Bete-Gemiise und

' Salzkartoffeln

4079
G,G1,EiMMe,La,S

10,90 €

Mini-Frikadellen

vom Rind und Schwein in
Zwiebelsolle mit bayrischem
Weilkohl-Gemise und
Stampfkartoffeln

4081

G,G1,EiMMe,La,S,Sn 10,90 €

' Schweinegulasch

"Hausfrauen Art" mit
Blumenkohl! und Salzkartoffeln

4164
NI,G,G1,MMe,La,S

11,90 €

' Herbst und Winteraktion

Klassische Entenkeule in
BratensoRe dazu Rotkohl und
KartoffelkloRe

| G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

4314
14,90 €

| Mini-Frikadellen

vom Rind und Schwein in SolRe
mit Riben-Gemiise und
Kartoffeln

4053
G,G1,Ei,MMe,La,S

10,60 €

| Gulasch vom Rind

in Champignonsole mit
Gemiise "Leipziger Allerlei" und
KartoffelkléRe

4263
Ei,M,Me,La,5
11,90 €

Rinderbraten
| in dunkler Sofe mit Kohlrabi-

Erbsen-Gemdise in cremiger

|Kleines Menti

menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

Menii 5

Kleines Menii

Eieromelette in Sauerrahm-
Krautersofle mit Erbsen,
Méhren, dazu Kartoffelwiirfel
Veg.

4553

G,G1,EiMMe,La,8,Sn 9,90 €

Kieines Menii

Jagerfrikadelle

vom Schwein in
Champignonsof3e mit
Méhrengemiise und

Stampfkartoffeln
9,90 €

'Kleines Menii

Gebackener Pfannkuchen
gefiillt mit roter Griitze
dazu Joghurtsofte

4502
G,G1;EiM,Me,La
9,90 €

'Kleines Menii

Huhnfleisch

in Champignonsof3e mit Erbsen
und Langkornreis

4792

9,90 €

Rindfleisch in Meerrettichsofte
mit Erbsen und Salzkartoffeln

4206
G,G1,MMe,lLa

10,90 €

KleinesMenu

Griine-Bohnen-Eintopf
Veg.

4608

S

9,90 €

Kleines Menii —

Schweinebraten
in BratensoRe mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

14.12.25 Stampfkartoffeln 4117 Kohlrabi-M&hren-Gemiise und SoRe, dazu Salzkartoffeln
L e Veg. Ni,G,G1,Ei,MMe,La,S,Sn Kartoffelplree 4202 4168
+ 1 € Zusc 4574 G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn | G,61,MMe La,S5f3,Sn
M,Me,La,S 10,50 € 12,90 € 8,90 € 12,90 € 10,20 €
Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene: Fi  Fische Sf Schalenfriichte namentlich:
. Ax mit Antioxidationsmittel G  Gluten namentlich: E Erdniisse Sf1 Mandeln
Jeweils 3,00 € | 4 4crungen vorbehalten. 56 mit SiiBungsmittel(n) G1 Weizen Sb  Soja Sf2 Haselniisse
55 : - ZsB mit Zuckerart und G2 Roggen M Milch (einschl. Laktose) S Sellerie
& Vorsuppe ';\llj'eclrigei';nlgfr"tirgzt'f‘i’:ggn ~ SuiBungsmittel(n) G3 Gerste Me MilcheiweiB Sn  Senf
) Si f der 7 tzkart Ni  mit Nitritpdkelsalz G4 Hafer LA Laktose Sd Schwefeldioxid und Sulfite
&3 Beilagensalat ie auf der Zusatzkarte Alk  mit Alkohol K  Krebstiere (> 10mb/kg 0. 10 mg/!)
A sowie zur Einsicht in Veg vegetarisch Ei FEier
Kuchen unserer Kiiche.
Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.




MONTAG
15.12.25

DIENSTAG
16.12.25

MITTWOCH
17.12.25

DONNERSTAG
18.12.25

FREITAG
19.12.25

SAMSTAG
20.12.25

SONNTAG
21.12.25

+ 1 € Zusc

A0

Mendplan

Menii 1

Veg.Kohlrabi-Steckriiben
Eintopf

mit Kartoffelwiirfel

4639

9,90 €

Gemiisefrikadelle

mit Mohren in SoR3e, dazu
Petersilienkartoffeln

Veg.

4387

G,G1,EiMMe,La

10,90 €

Vollmilch-Griesbrei
mit Pflaumenkompott
(mit SGBungsmittel u. einer

Zuckerart)

Veg.

4513

G,G1,MMe,La 9,90 €
Herbst und Winteraktion

Ravioloni mit Steinpilz-Fillung
gefiillte Nudeln in cremiger
Kasesole, mit Pfifferlingen
verfeinert, 4504
G,G1,Ei,M,Me,L3a,S

12,90 €
Champignonragout
mit Spatzle
4587 Veg.
G,G1,Ei,MMe,La,Sf3

10,90 €

Eieromelette

in Kasesoflte mit Gemiise
"Leipziger Allerlei" und
Stampfkartoffeln

Veg.

4554

G,G1,Ei,MMe,La,Sf3 10,90 €

Kohirabi-Pastinaken
Schnitzel in
Haferflockenpanade ,dunkle
SofRe,Riibengemiise Zwiebel-
Kartoffelstampf

4593 G,G1G4,M,Me,L?,1S’90 €

Kreisverband Herford e.V.

AWO Essen auf Radern

Menii 2

Grillschnecke

vom Schwein in Sof3e mit
Speck, Riibengemise und
Stampfkartoffeln

4076
G,G1EiMMe.La.5,8n

11,90 €

Rindergulasch

mit Méhrengemdise und
Salzkartoffeln

4226

12,90 €

"Westf. Zwiebelfleisch™
Rindfleisch in Zwiebelsolte mit
griinen Bohnen und
Salzkartoffeln

4211
G,G1,MMe La,S,Sn

12,90 €

' Schweineschnitzel

in Rahmsofe mit Erbsen und
Mohren, dazu Spatzle

4189
G,G1,EiMMeLa,S

11,90 €

Herbst und Winteraktion
Wildlachs (Fisch )
in WeilRwein-Sahnesof3e mit
Spinat und Petersilienkartoffeln
4405
G,ALK,G1,M,Me,La,S

13,90 €

' Fleischkléfchen

vom Rind und Schwein in Sof3e
mit fein geschnittenen
Champignons, dazu Gemiise
und Spiralnudeln

4001

G,G1,Ei 10,90 €

Rinderroulade

in BratensoRe mit
Wirsinggemiise u. Spatzle
4203

Kreisverband Herford e.V.

Meni 3

Aktionswochen
Penne Nudeln in
HackfleischsoRle
G,G1,M,Me,La
5393

8,90 €

Aktionswochen

Frikadelle vom Schwein

in Pfeffersofle mit Erbsen und
Spiralnudeln

G,G1,Ei, M,Me,La,S,Sn

5011
8,90 €

Aktionswochen
Vegetarisches Kartoffelgulasch
mit Paprika und Bohnen

S

5619

8,90 €

Aktionswochen
Hackfleischrélichen vom
Schwein

in Tomatensofie mit
Gemdiisereis

G,G1,Ei,S
8,90 €

Aktionswochen
Spiralnudeln in Kasesofle
mit Tomatenwiirfel-Garnitur
G,G1,M,Me,La,S,

5301

8,90€

Aktionswochen
Gemiise-Kartoffel-Eintopf
mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein

S

5601
8,90 €

Aktionswochen
Leberkloe auf Sauerkraut
mit Kartoffelpiiree
G,G1,Ei,M,Me,La

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 5028
12,90 € 8,90 €
Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene:
Ax mit Antioxidationsmittel G Gluten namentlich:
sB mit SiBungsmittel(n) Gl Weizen
Zsf3 mit Zuckerart und G2 Roggen
SdBungsmittel(n) G3 Gerste
Ni  mit Nitritpdkelsalz G4 Hafer
Alk mit Alkohol K Krebstiere
Veg vegetarisch Ei Eier

Telefon: 05221-1870770

E-Mail:

Menii 4

Réstzwiebelschnitzel vom
Schwein dazu cremiges
WeiRkraut mit Méhren und
Rostkartoffeln

4162

G,G1M,Me,La,S,
,G1M,Me,La,S,Sn 12.60 €

Schweineschnitzel

"Jager Art" in
Champingnonsofe mit
Friihlingsgemise und
Petersilienkartoffeln

4153

G,G1,MMe,La,S 11,90 €

- Griinkohleintopf

mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein

4614
S,8n

11,90 €

- Rinderleber "Berliner Art”

mit Apfel-Zwiebel-Garnitur und
Stampfkartoffeln

4282
G.G1.MMeLas

12,90 €

Hiihnerfrikasse
"Friihlings Art" mit Langkornreis

4745
G,G1,MMe,La,S

10,90 €

| Panierter Alaska Seelachs

mit Kréuterfiillung dazu
Romanesco,Blumenkohl und
Brokkoli in Sofle und
Salzkartoffeln

G,G1,Fi,M,Me,La,Sn 12.90 €

Herbst und Wintermeniis
Schweineroulade in herzhafter
Bratenjus
mit Rosenkoht und
Salzkartoffeln 4105
G,G1,8,8n

13,90 €

Fi Fische

E Erdniisse

Sb Soja

M Milch (einschl. Laktose)
Me MilcheiweiB

LA Laktose

menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

Menii 5

Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff”
mit Petersilienkartoffeln

4233
G,G1,MMe,La,S,Sn

10,20 €

Kleines Menii
Klopse "Kdnigsberger Art"
vom Rind und Schwein in
Kapernsofie mit Salzkartoffeln
4040
G,G1,Ei,MMe La,S

9,90 €

Kleines Menii

Schweinehacksteak

in Bratensofle mit griinem
Pfeffer,dazu griine Bohnen und
Kartoffelkl6Re

4099

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf3,Sn 9,90 €

Kleines Menii

Schweinegulasch
mit Gemiise "Leipziger Allerlei"
und Spatzle

14146

G,G1,EiS
10,20 €

Kieines Menii

Rinderbraten

in Bratensofie mit Blumenkohl
und Petersilienkartoffeln

4231
M,Me,La,$,Sn

10,90 €

| Kleines Menii

Gemliseragout in
Sauerrahmsofie
mit Salzkartoffeln
Veg.

4573

G,G1,MMe,La,S 950€

Kleines Meni
Sauerbraten vom Rind
in Softe mit Rotkoh! und
Spatzle
4227
G,G1,EiS
10,90 €

Sf Schalenfriichte namentlich:
Sf1 Mandeln

Sf2 Haselnilsse

S Sellerie

Sn Senf

Sd Schwefeldioxid und Sulfite

(> 10mb/kg 0. 10 mg/l)

Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.

s v s S S e . S



MONTAG
22.12.25

DIENSTAG
23.12.25

MITTWOCH
24.12.25

DONNERSTAG
25.12.25

FREITAG
26.12.25
2 NP eARLY

Menldiplan

Menii 1

Feine Gemiisevielfalt mit
einer Karottenecke in
Knusperpanade,Romanesco-
Mohren-Gemiise und
Salzkartoffein dazu eine
cremige ButtersoRe 11,80 €

Milchreis

mit Mandarinenstiicken
(mit SGRungsmittel u. einer
Zuckerart)

Veg.

4501

M,Me,La,ZSB 9,90 €

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemiise-
Solle

S

4588

10,50 €

Herbst und Winteraktion
Ravioloni mit Steinpilz-Fiillung
gefiilite Nudeln in cremiger
Kasesole, mit Pfifferlingen
verfeinert. 4504

?G,G1,Ei,M,Me La,S

12,90 €

" Pfannkuchen mit

Gemiisefiillung

dazu Erbsen und kleine
Kartoffeln mit Schale
4543 Veg.

a8 G,G1,Ei,MMe,La

10,90 €

SuBer Kirschmichel
mit Vanillesole

AWO Essen auf Ridern
Kreisverband Herford e.V.

Menii 2

Schwabisches Linsengericht
mit Saitenwiirstchen vom
Schwein und Spatzle

4365
G,G1,Ei,S

10,90 €

| Héhncl_lencurry Indischer Art

Hahnchen in einer milden
Currysofle dazu Gemise-Reis
M,Me,La,Sn

4778

11,90 €

Schweineriickenbraten
in SofRe mit buntem Gemiise
und Petersilienkartoffeln

4183
G,G1,MMe,La,S

12,90 €

| Herbst und Winteraktion

Klassische Entenkeule in
Bratensofie dazu Rotkohl und
Kartoffelklofie
G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

4314
14,90 €

' Herbst und Wintermeniis
' Schweineroulade in herzhafter

Bratenjus
mit Rosenkohl und
Salzkartoffeln 4105

G,G1,5,8n
13,90 €

Alaska-Seelachsschnitte
in Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen

Menii 3

Aktionswochen

Makkaroni in Tomatensolte
G,G1,M,Me,La

5323

8,90 €

Aktionswochen
Mettbélichen vom Schwein in
SofRe,dazu Steckriiben-
Mohren-Gemiise und
Stampfkartoffeln

G,G1,Ei,M,Me,La,S
8,90 €

- Aktionswochen

Réauberpfanne vom Rind und
Schwein mit Nudeln
G,G1,8,8n

5020

8,90 €

Aktionswochen

Weille Bohnen Eintopf mit
Speck

S

5609

8,90 €

| Aktionswochen

Gemuisepfanne Asiatischer Art
in sBR-sauerer Sof3e mit
Langkornreis

G,G1,8b,Sn

5339
8,90 €

| Aktionswochen

Hausgemachte Erbsensuppe

Telefon: 05221-1870770

E-Mail:
Menii 4

*Himmel und Erde "
| Stampfkartoffein m. Apfel,
' Rinderbratwurst,
| Rinderfrikadelle u. Mettbéllchen

4378
G,G1,EiM,Me,La,S

10,90 €

-Zwei Rinderfrikadellen
in BratensofRe mit Apfelrotkohl
und Kartoffelpliree

4080
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

10,90 €

Hahnchenbrust

[ in fruchtiger Tomaten-

| Balsamico-SoRe mit Gemiise-
Reis
4798

11,90 €

| Zwei Kohlrouladen

| vom Schwein in Bratensof3e
| dazu Stampftkartoffeln mit

| Petersilie verfeinert

4086
G,G1,MMe,La,S

11,90 €

i Frankischer Sauerbraten
[ vom Rind in SofRe mit Rotkohl
[ und Knopflespatzle

4255
| 6.G1,EiMMeLaS

12,90 €

Griinkohleintopf
mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein

menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

Menii 5

Kleines Menii
Bratwurst vom Schwein
in SoRe mit Kohlirabi-
Maohrengemise und
Stampfkartoffeln

4082

G,61,Ei,M,MeLa,S 990 €

Kleines Menii
Wirsingroulade

in Bratensofle mit bayrischem
WeilRkohlgemtise und
Petersilienkartoffeln

4060

G,G1,513,8n 10,90 €

Kleines Menii

Reibekuchen

"Hausfrauen Art" mit Speck und
| Zwiebeln

14546
G,G1,Ei
9,80€

' Kleines Menii
Pfannkuchen
'mit Blaubeer - Kompott
'Veg.
4525
G,G1,EiM,Me,La
9,90 €

| Zwei Fischstabchen
' mit Erbsen und Méren in Sofke,
dazu Kartoffelpiiree

14430
G.G1,FiMMe.La

9,90€

[Kleines Meni
' Vegetarischer Méhreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

SAMSTAG Veg. ' und Fingermdhren und ' mit Bockwurst vom Schwein
4509 Salzkartoffeln S,Sn 4614 Veg.
27.12.25 G,G1,G3,Ei,M,Me,La,Sf Sft 4419 | 5613 §,5n | 4603
Fi,M,Me,La,S,Sn |
10,80 € 11,90 € 8,90 € 11,90 € 9,90 €
Riihrei | Tafelspitz aus Rindfleisch in Aktioriswochen | Schweinebraten 'T'Kteines Menii
mit cremigem Spinat und Schnittlauch-RahmsoBe mit | Mini Hacklets vom Rind und "Altdeutsche Art" mit Rindergeschnetzeltes
SONNTAC Salzkartoffeln Suppengemiise dazu ' Schwein in Sof}e dazu Blumenkohl in SoRe und | mit Rotkohl und
28.12.25 Veg. Salzkartoffeln 4224 Kohlrabi-Méhren-Gemiise und | Petersilienkartoffeln KartoffelkloRen
< NS 4565 | G,G1.M,Me,La,S, Kartoffelpliree 4158 4219
+ 1 € Zusc EiM.Me lLa I G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn | MMe,La,8.8n G,G1,Ei,MMe,La,5,5n
9,90€ | 12,90 € 8,90 € 11,90 € 10,90 €
_ . | -~
Zusatzsttxffe: g | Enthaltene Allergene: Fi  Fische Sf Schalenfriichte namentlich:
. Ax mit Antioxidationsmitte G  Giuten namentlich: E Erdniisse Sf1 Mandeln
Jeweils 3,00 € Anderungen vorbehalten. ;BB miE gUBIl(Jngsmittzl(n) G1 Weizen Sb Soja Sf2 Haselniisse
55 B - sB mit Zuckerart un G2 Roggen M Milch (einschl. Laktose) S Sellerie
% Vorsuppe Qﬂedl}ge:ignlgfr?t?lzitﬁ:ggn SuBungsmittel(n) G3 Gerste Me MilcheiweiB Sn Senf
. Si f der Zusatzkart Ni  mit Nitritpdkelsalz G4 Hafer LA Laktose Sd Schwefeldioxid und Sulfite
&3 Bejlagensalat le aur ger Zusatzkarte Alk mit Alkohol K  Krebstiere (> 10mb/kg o. 10 mg/l)
= sowie zur Einsicht in Veg vegetarisch Ei  Eier
£ Kuchen unserer Kiche.
Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.




MONTAG
29.12.25

DIENSTAG
30.12.25

MITTWOCH
31.12.25

DONNERSTAG
01.01.26
NeWRR zus

FREITAG
02.01.26

SAMSTAG

Menuplan

Menii 1

Spinatpfannkuchen

mit Frischkasefillung, dazu
griine Bohnen und
Kartoffelwiirfel

4570
G,G1,Ei,MMe,La

10,90 €

Eieromlette auf Ratatouille-
Gemiise dazu Kise-Ricotta-
Tortellini in Kisesofle mit

Spinat

4595

G’G1 IE'l ¥ 9 s
i,M,Me,La,S 11,90 €

Herbst und Winteraktion

Ravioloni mit Steinpilz-Fiillung
gefiillte Nudeln in cremiger
Kasesofie, mit Pfifferlingen
verfeinert. 4504
G,G1,Ei,M,Me,La,S

12,90 €

Volimilch-Griesbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

(mit StBungsmittel u. einer Zuckerart)
Veg.

4533

G,G1,MMe,La,ZSR

9,90 €

Kasespatzle

mit Rostzwiebelgarnitur
Veg.

4558

G,G1,EiMMe La

10,90 €

Cremige Erbsensuppe
mit bunter Gemiseeinlage
Veg.

AWO Essen auf Ridern

Menii 2

Panierter Alaska Seelachs
mit Erbsen und Mdhren in
Buttersofle, dazu
Friihlingspiree

4425

G,G1,FiMMe,La,8

12,90 €

Krustenbraten

vom Schwein in Malz-Kimmel-
Sofie mit Bayrisch Kraut und
KartoffelkléRen

4120
G,G1,G3,EiM,Me,La,Sf3

12,90 €

Hackbraten
in Kréutersolte mit griinen
Bohnen und Salzkartoffeln

4061
G,G1,Ei,MMe,La,S

11,90 €

- Hahnchen

"Cordon bleu" aus
Hahnchenbrust- Formfleisch
mit Erbsen, Méhren und
Frihlingspiree

4770

Ni,G,G1M,Me,La 12,90 €

" Pichelsteiner Eintopf
| mit Rindfleisch

4644
S,8n

10,90 €

| Hahnchenbrust

auf buntem Paprikagemiise
und wirzigen Krauterkartoffeln

Kreisverband Herford e.V.

Menii 3

Aktionswochen
Penne Nudeln in
Hackfleischsolle
G,G1,M,Me,La
5393

8,90 €

Aktionswochen

Frikadelle vom Schwein

in Pfeffersofle mit Erbsen und
Spiralnudeln

G,G1,Ei, M,Me,La,S,Sn

5011
8,90 €

Aktionswochen
Vegetarisches Kartoffelgulasch
mit Paprika und Bohnen

S

5619

8,90 €

Aktionswochen
Hackfleischréllchen vom
Schwein
in TomatensoRe mit
Gemlusereis
G,G1,Ei,S

8,90 €

Aktionswochen
Spiralnudeln in Késesofe
mit Tomatenwiirfel-Garnitur
G,G1,M,Me,La,S,

5301

8,90 €

Aktionswochen
Gemise-Kartoffel-Eintopf
mit geschnittener Mettwurst

Telefon: 05221-1870770

E-Mail:

Menii 4

Putenmedaillons
in Butter-KrautersofRe mit
Karotten und Salzkartoffeln

4751
G,G1,MMe La,S,8n

13,50 €

Griine-Bohnen-Eintopf
mit geschnittenem Rindfleisch

4645
S

10,60 €

Herbst und Wintermeniis
Schweineroulade in herzhafter
Bratenjus
mit Rosenkohl und
Salzkartoffeln 4105
G,G1,S,Sn

13,90 €

Herbst und Winteraktion

Wildlachs (Fisch )

in Weiwein-Sahnesofle mit
Spinat und Petersilienkartoffeln

4405

G,ALK,G1,M,Me,La,S
13,90 €

Griinkohl mit Kasseler
und Raucherendchen und
Salzkartoffeln

4197

12,90 €

Rinderfrikadelle Griechischer

Art

dazu Tomaten-Paprika-Reis

menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

Meni 5

Kleines Menii

Riihrei

mit Gemdise "Leipziger
Allerlei”,dazu Friihlingspiree
Veg.

4581

Ei,M,Me,La 9,90 €

Kleine Gefliigeifrikadelle
in Bratensofe mit
Wirsinggemiise und
Kartoffelpiiree
4790
G,G1,MMe,La,S,Sn

9,90 €

Kleines Menii

Gebratene
Gefliigelfleischbélichen

in Curry-Rahmsofe mit
Gemlise, dazu Spiralnudeln

4762
G,G1,MMe,La 9,90 €

Kleines Menii

Zwei Reibekuchen
mit Apfelmus
Veg.
4557
G,G1,Ei
9,90 €

Kleines Menii
Hahnchenfilets
in Sauerrahm-Krautersofe
mit Gemiise-Reis
4744
G,G1.MMe,La,S,Sn

9,90 €

' Kleines Menii

Eierpfannkuchen
mit Apfel-Quark-Fillung

N EEEEs_EeeN R B EEE_EE . o e e SR ___:=

03.01.26 4683 4759 vom Schwein und Grillgemlise in einer (mit SiiBungsmittel)
bl G.G1.MMeLas S fruchtigen Sole Veg.
5601 G,G1,Ei,M,Me,La 4045 4542
9,90 € 12,50 € 8,90 € 11,90 € G,G1,EiMMeta 9,90 €
Gefiillte Kartoffeltaschen mit | Herbst und Winteraktion Aktionswochen Schweineschnitzel Natur in 'Kleines Menii
Frischkéasefiillung dazu Zartes Gulasch vom Hirsch LeberkloRRe auf Sauerkraut einer Cafe-de-Paris-SoRRe Rindergulasch
SONNTAC Gemiise in einer kréaftigen in feiner RotweinsoRe mit mit Kartoffelpliree dazu griine Bohnen mit in ChampingnonsoRe
04.01.26 Tomatensofe G,G1,M,Me,La | Pflaumen, dazu Rotkohl und G,G1,Ei,M,Me,La ' Speck und Zwiebeln und mit Spiralnudeln
Vi 4544 Kartoffelkl6Re 5028 kleine Kartoffelrosti 4108 4229
+ 1 € Zusc 4319 1.MMe.L G,G1
11,10€  GGIEMMeLa 14,90 € gooe | CCIMMelasSn . e 9,90 €
Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene: Fi  Fische Sf Schalenfriichte namentlich;
Ax mit Antioxidationsmittel G Gluten namentlich: E Erdnlisse Sfl Mandeln
w sBB mit SiBungsmittel(n) Gl Weizen Sb Soja Sf2 Haselniisse
ZsB mit Zuckerart und G2 Roggen M  Milch (einschl. Laktose) S Seillerie
A Wo SiaBungsmittel(n) G3 Gerste Me Milcheiweif3 Sn Senf
Ni  mit NitritpOkelsalz G4 Hafer LA Laktose Sd Schwefeldioxid und Sulfite
1 Alk mit Alkohol K Krebstiere (> 10mb/kg 0. 10 mg/I)
Kreisverband Herford e.V. g m ftkone K Kl

Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.



MONTAG
05.01.26

DIENSTAG
06.01.26

MITTWOCH
07.01.26

DONNERSTAG
08.01.26

FREITAG
09.01.26

SAMSTAG
10.01.26

SONNTAG

Meniplan

Menii 1

SiiRer Apfelmilchreis
mit Zimt und Zucker
Veg.

4539

M,Me,La

9,90 €

Gefiillte Gemiiseravioli

in einer Limetten-Rahmsofke
Veg.

4571

G.G1,EiMMeLa

10,90 €

Kaiserschmarrn

mit Apfel-Rosinen-Kompott (
mit SGRungsmittel und einer
Zuckerart )

Veg.

4523

G.G1,Ei,M,Me,La 10,90 €

_ Herzhafte Rosenkohil-

Kartoffelpfanne
mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur
4560

11,90 €

Siidlandische Gemiise-
Nudelpfanne
mit Tomaten und Paprika
Veg.
4549
G.G1

10,90 €

Zwetschgenknodel

mit VanillesolRe, dazu
Pflaumenkompott

{mit SiBRungsmittel u. einer
Zuckerart)

Veg. 4524

G,G1,Ei,M,Me,La,zSB 10,90 €

Gemiiseplatte
mit griinen Bohnen,
Fingermohren, Blumenkohl und

AWO Essen auf Rddern
Kreisverband Herford e.V.

Menii 2

Gebratene Fischfrikadelle
mit Rahmspinat und
Friihlingspuree

4415

G,G1,FiMMe,La

10,90 €

Griinkohl mit Kasseler
und Raucherendchen und
Salzkartoffeln

4197

12,90 €

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mohren, dazu
Kartoffelwiirfel in KasesoRe

4761
G,G1,M,Me,La,S

11,90 €

Kasselerbraten
in Bratensaft mit Sauerkraut
und Kartoffelplree

4102
Ax,Ni,M Me,La,S

11,90 €

' Scholle

"Finkenwerder Art" garniert mit
Speck und Shrimps, dazu
Rahmkartoffeln

4427
G,G1,KFiMMe,La

12,90 €

Rinderroulade
"Hausfrauen Art" in Bratensof3e
mit Rotkohl und Salzkartoffeln

4221
G,G1,8,5n,

12,90 €

| Sonntagsbraten

vom Schwein mit Rosenkohl
und Tiroler Speckklofien

Menii 3

Aktionswochen
Makkaroni in TomatensofRe
G,G1,M,Me,La

5323

8,90 €

Aktionswochen
Mettballchen vom Schwein in
Softe,dazu Steckriben-
Mé&hren-Gemiise und
Stampfkartoffeln

G,G1,Ei,M,Me,La,S
8,90 €

Aktionswochen
Ré&uberpfanne vom Rind und
Schwein mit Nudeln
G,G1,S8,Sn

5020

8,90 €

| Aktionswochen

WeilRe Bohnen Eintopf mit
Speck

S

5609

8,90 €

Aktionswochen
Gemisepfanne Asiatischer Art
in stiR-sauerer Sof3e mit
Langkornreis

G,G1,Sb,Sn

5339
8,90 €

Aktionswochen
Hausgemachte Erbsensuppe
mit Bockwurst vom Schwein
S,Sn

5613

8,90 €

. Aktionswochen
| Mini Hacklets vom Rind und

Schwein in Solke dazu

Telefon: 05221-1870770

E-Mail:

Menii 4

Klopse "Koénigsberger Art"
aus Rind- u. Schweinefleisch
mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln

4079
G,G1EiMMeLaS

10,90 €

Mini-Frikadellen

vom Rind und Schwein in
Zwiebelsofe mit bayrischem
Weillkohl-Gemlise und
Stampfkartoffeln

4081

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 10,90 €

| Schweinegulasch

"Hausfrauen Art" mit
Blumenkohl und Salzkartoffeln

4164
NI,G,G1,MMe,La,S

11,90 €

Gegrillte Hahnchenkeule
Kénigin Art in einer feinen
SoRe mit Gemiise Leipziger
Allerlei und Salzkartoffeln
4765

,G1,M,Me,La,
G,G Me,La,S 12,90 €

Deftiges Eisbeinfleisch
auf herzhaftem Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree

4144
M,Me,La

12,90 €

| Gulasch vom Rind

in Champignonsof3e mit
Gemiise "Leipziger Allerlei" und
Kartoffelki6Re

4263
EiM,Me,La,S

11,90 €

'Rinderbraten

in dunkler Softe mit Kohlrabi-
Erbsen-Gemdse in cremiger

menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

Meni 5

Kleines Menil

Eieromelette in Sauerrahm-
Krautersofle mit Erbsen,
Mé&hren, dazu Kartoffelwiirfel
Veg.

4553

G.G1,EiMMe,La,S,Sn 9,90 €

Kleines Menii

Jagerfrikadelle

vom Schwein in
Champignonsofie mit
Moéhrengemiise und

Stampfkartoffeln
9,90 €

Kleines Menii

Gebackener Pfannkuchen
geflllt mit roter Griitze
dazu JoghurtsoRe

4502
G,G1;Ei,M,Me,La
9,90 €

Kleines Menii

Huhnfleisch

in Champignonsofe mit Erbsen
und Langkornreis

4792

9,90 €

Kieines Menii
Rindfleisch in MeerrettichsoRe
mit Erbsen und Salzkartoffeln

4206
G,G1,MMe,La

10,90 €

| Kleines Menii

Griine-Bohnen-Eintopf
Veg.

4608

s

9,90 €

[Kleines Menli

Schweinebraten
in Bratensofle mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

11.01.26 Stampfkartoffein 4117 Kohlrabi-Méhren-Gemiise und Sofe, dazu Salzkartoffeln
1.01. Veg. Ni.G.G1,EiMMeLa,S,Sn Kartoffelpiiree 4202 4168
+1 € Zusc 4574 G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,M,Me,La,Sf3,8n
MMe,La,S 10,50 € 12,90 € 8,90 € 12,90 € 10,20 €
Zusatzstoffe: Enthaitene Allergene: Fi Fische Sf Schalenfriichte namentlich:
- Ax mit Antioxidationsmittel G Gluten namentlich: E Erdniisse §fi Mandeln
Jeweils 3,00 € Anderungen vorbehaiten. ;BB miE §UBIt(mgsmitt3|(n) g; Weizen Sb Soja S$f2 Haselnisse
s : - sB mit Zuckerart un Roggen M  Milch (einschl. Laktose S Sellerie
&% Vorsuppe A”edr.ge” I';fi?t.rsat'ﬁ‘.’";" StBungsmittel(n) G3 Gerste Ma Milchoweis ) Sn  Senf
zu diesen Artiken tinden Ni  mit Nitritpokelsalz G4 Hafer LA Laktose sd Schwefeldioxid und Sulfite
@ Beilagensalat Sie ?Uf der .Zu_satzl_(arte Alk mit Alkohol K  Krebstiere (> 10mb/kg 0. 10 mg/l)
. sowie zur Einsicht in Veg vegetarisch Ei Eier
Kuchen unserer Kiiche.
Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.




MONTAG
12.01.26

DIENSTAG
13.01.26

MITTWOCH
14.01.26

DONNERSTAG
15.01.26

FREITAG
16.01.26

SAMSTAG
17.01.26

SONNTAG
18.01.26

+ 1 € Zusc

AWO

Meniplan

Menii 1

Veg.Kohlrabi-Steckriiben
Eintopf

mit Kartoffelwirfel

4639

9,90 €

Gemiisefrikadelle
mit Mohren in Sofie, dazu
Petersilienkartoffeln
Veg.
4387
G,G1,EiMMe,La
10,90 €

Vollmilch-Griesbrei

mit Pflaumenkompott

(mit SURungsmittel u. einer
Zuckerart)

Veg.

4513

G,G1MMe,La 9,90 €

Kartoffel-Gemiise-Auflauf mit
Brokkoli Mohren und
Zwiebeln in heller Sofle mit
Kase liberbacken 4585
G,G1,Ei,M,Me,La,S

11,50 €
Champignonragout
mit Spatzle
4587 Veg.
G.G1,EiMMe,La,Sf3

10,90 €

Eieromelette

in Kasesolle mit Gemise
“Leipziger Allerlei" und
Stampfkartoffeln

Veg.

4554

G,G1,EiM,Me,La,Sf3 10,90 €

Kohlrabi-Pastinaken
Schnitzel in
Haferflockenpanade ,dunkle
SoBe,Rilbengemiise Zwiebel-
Kartoffelstampf

4593 G,G1G4,M,Me,L?I1S’90 €

Kreisverband Herford e.V.

AWO Essen auf Riadern

Menii 2

Grillschnecke

vom Schwein in Solle mit
Speck, Riibengemiise und
Stampfkartoffeln

4076
G,G1EiMMe,La,8,Sn

11,90 €

Rindergulasch

mit Méhrengemiise und
Salzkartoffeln

4226

12,90 €

"Westf. Zwiebelfleisch"

Rindfleisch in Zwiebelsof3e mit
griinen Bohnen und
Salzkartoffeln

4211
G,G1,M,Me,La,S,Sn

12,90 €

- Schweineschnitzel

in Rahmsof’e mit Erbsen und
Méohren, dazu Spatzle

4189
G.G1.EiMMeLas

11,90 €

Gediinstetes Lachsfilet
in Gurken-Rahmsofie dazu
Rahmspinat und Salzkartoffeln

4411
G,G1,FiMMe La,S

12,90 €

| Fleischkiéfchen

vom Rind und Schwein in SofRe
mit fein geschnittenen
Champignons, dazu Gemiise
und Spiralnudeln

10,90 €

| Rinderroulade

in BratensoRe mit
Wirsinggemiuse u. Spatzle
4203

Kreisverband Herford e.V.

Menii 3

Aktionswochen
Penne Nudeln in
Hackfleischsofte
G,G1,M,Me,La
5393

8,90 €

Aktionswochen

Frikadelle vom Schwein

in Pfeffersofte mit Erbsen und
Spiralnudeln

G,G1,Ei, M,Me,La,S,Sn

5011
8,90 €

Aktionswochen
Vegetarisches Kartoffelgulasch
mit Paprika und Bohnen

S

5619

8,90 €

Aktionswochen
Hackfleischrollchen vom
Schwein

in Tomatensofle mit
Gemilsereis

G,G1,Ei,S
8,90 €

Aktionswochen
Spiralnudeln in Késesolle
mit Tomatenwdtrfel-Garnitur
G,G1,M,Me,L3,S,

5301

8,90 €

Aktionswochen
Gemise-Kartoffel-Eintopf
mit geschnitiener Mettwurst
vom Schwein

S

5601
8,90 €

Aktionswochen
Leberkl6Re auf Sauerkraut
mit Kartoffelpliree
G,G1,Ei,M,Me,La

G,G1,Ei,M,Me,L3,5,Sn 5028
12,90 € 8,90 €
Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene:
Ax mit Antioxidationsmittel G Gluten namentlich:
sB mit SiBungsmittel(n) Gl Weizen
ZsB mit Zuckerart und G2 Roggen
SiBungsmittel(n) G3 Gerste
Ni  mit Nitritpdkelsalz G4 Hafer
Alk mit Alkohol K Krebstiere
Veg vegetarisch Ei  Eier

Telefon: 05221-1870770

E-Mail:

Menii 4

Rostzwiebelschnitzel vom
Schwein dazu cremiges
WeiRkraut mit Méhren und
Rostkartoffeln

4162

G,G1M,Me,La,S,Sn 12,60 €

Schweineschnitzel

"Jager Art" in
Champingnonsofe mit
Frithlingsgemiise und
Petersilienkartoffeln

4153

G,G1,MMeLa,S 11,90 €

Griinkohleintopf

mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein

4614
S,8n

11,90 €

Rinderleber "Berliner Art"
mit Apfel-Zwiebel-Garnitur und
Stampfkartoffeln

4282
G.G1.MMeLas

12,90 €

' Hiihnerfrikasse

"Friihlings Art" mit Langkornreis

4745
G,G1,MMeLla,$

10,90 €

' Panierter Alaska Seelachs

mit Krauterfiillung dazu
Romanesco,Blumenkohl und
Brokkoli in Sofe und
Salzkartoffeln

GGLFMMelasSn 1o 00

| Schweineschnitzel Natur in

einer Cafe-de-Paris-Sofe
dazu griine Bohnen mit
Speck und Zwiebeln und
kieine Kartoffelrosti 4108
G,G1,M,Me,La,Sn 13.50 €

Fi Fische

E Erdniisse

Sb Soja

M  Milch (einschl. Laktose)
Me MilcheiweiB

LA Laktose

menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

Menii 5

Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff”
mit Petersilienkartoffeln

4233
G,G1,MMe,La,$,Sn

10,20 €

Kleines Menii

Klopse "Konigsberger Art"
vom Rind und Schwein in
Kapernsofie mit Salzkartoffeln

4040
G,G1,EiMMe,La,S

9,90 €

Kleines Menii
Schweinehacksteak

in BratensoRe mit griinem
Pfeffer,dazu griine Bohnen und
Kartoffelkl6lRe

4099

G,G1,EiMMe,La,Sf3,8n 9,90 €

Kleines Menii
Schweinegulasch
mit Gemiise "Leipziger Allerlei”
und Spétzle
4146
G,G1,EiS

10,20 €

Kleines Menii

Rinderbraten

in Bratensof3e mit Blumenkohl
und Petersilienkartoffeln

4231
M,Me,La,S,Sn

10,90 €

'Kleines Menii

Gemiiseragout in
Sauerrahmsofe
mit Salzkartoffeln
Veg.

4573

G.G1MMelas 9,50 €

| Kleines Menu

Sauerbraten vom Rind
in Sofe mit Rotkohl und
Spéatzle
4227
G,G1,EiS
10,90 €

Sf Schalenfriichte namentlich:
Sf1 Mandeln

S§f2 Haselnlsse

S Sellerie

Sn  Senf

Sd Schwefeldioxid und Suifite

(> 10mb/kg o. 10 mg/l)

Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.

s DR - S



