MONTAG
30.11.26

DIENSTAG
01.12.26

MITTWOCH
02.12.26

DONNERSTAG
03.12.26

FREITAG
04.12.26

SAMSTAG
05.12.26

SONNTAG
06.12.26

+1 € Zusc

Mendplan

AWO

Essen auf Radern

Kreisverband Herford e.V.

10,90 €

G,G1,M.La,S Me
4282
B 13,90 €

Kieine Gemiiserosti dazu
Buttergemiise,Kartoffel-
Zwiebel-Stampf und ein
cremiger Sip

Zartes Gulasch vom Rind

in Champignonsofie dazu
Gemiise Leipziger Allerlei und
Kartoffelkl63e

. Menii1 Menii 2 ( Menii 3
i !
SiiBer Apfelmilchreis | Rinderieber Berliner Art Vegetarischer Mohreneintopf
mit Zimt und Zucker mit fruchtiger Apfel Zwiebel mit feinen Kartoffelwrfel
M,Me,La Garnitur 4603
4539 dazu Stampfkartoffeln

9,90 €

Cremiges Rahmgemiise
aus Moéhren,Blumenkohi und
Bohnen mit Kerbel verfeinert,
dazu bunte Bandnudein

Telefon: 05221-1870770

E-Mail:

Menii 4

T? Schweineschnitzel in

Rahmsofle

dazu Erbsen und Fingermdéhren
und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

14189
12,90 €

Bauernfrikadelle vom Rind
und Schwein mit
Sonnenblumenprotein in
ZwiebelsoRe an

Nudelpfanne

mit Tomaten und Paprika
G,G1

4549

11,90 €

Eieromlette auf
Champignonrahmsofe mit
griinen Bohnen und
Rostkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

020 13,90 €

buntem Paprikagemiise und
wiirzigen Krauterkartoffeln
4759

' Alaska Seelachs in
RahmsoRe mit
Gemiiseeinlage dazu
Langkornreis
G,G1,Fi,M,Me,La,S

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se Ei,M,Me,La,S fs’gg ,Ei,M,Me,La,S Wirsinggemiise und
4263
M 12,90 € 13,90 € o00¢ | Stampflartoffeln ..,
Quarktaler auf Vanillesole . Zartes Hirschgulasch in Jagdwursttopf vom Schwein | Zartes Hihnchenfilets in
dazu Ananas-Mango- feiner RotweinsoBe mit in milder Tomatensofle dazu  herzhafter PilzsoBe mit
Kompott Pflaumen dazu Rotkohl und Spiralnudeln | Schwarzwurzelgemiise und
(mit Zucker und SiiRungsmittel) | KartoffelkloBe G,G1,8n Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La G,G1,Ei,M,Me,La 4195 G,G1,MMe,La,S
4590
11,90 € 4319 15,90 € 9,90 € = 12,90 €
Riihrei mit cremigem Spinat Rahmgeschnetzeltes vom WeiRe-Bohnen-Eintopf Gegrillte Hihnchenkeule
und Salzkartoffein Schwein mit Speck  Kdnigin Art in einer feinen
Ei,M,Me,La mit Gartengemiise und | S SofRle mit Gemiise Leipziger
4565 - Petersilienkartoffeln 14611 Allerlei und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S G,G1,M,Me,L.a,S
4123 4765
11,80 € 13,90 € 9,90 € 13,90 €
Herzhafter Kartoffel- " Hackbilichen vom Schwein Gemiisesuppe Minestrone Kap-Seehecht in feiner
Rosenkohlauflauf . und Rind in Meerrettichsoe “italienischer Art" mit Honig-SenfsoRe mit
mit BergkésesoRe verfeinert ' dazu buntes Gemiise und Muschelnudeln,Gemuseeinlage | Friihlingsgemiise dazu
mit Kiirbis und Kése ﬂ Stampfkartoffeln ! und Krautern verfeinert | Kartoffel-Senf-Stampf
gbgrbacken G,G1,Ei,M,Me,La fé?; S Fi,M,Me,La,Sn
,G1,MMe,La 4095 44
12,90 € 12,90 € 9,90 € E e 14,90 €
Siidldndische Gemiise ' Zarte Hahnchenbrustauf | Feines Fischfrikassee vom |Mini Frikadellen vom

'Schwein und Rind in einer
| BratensoBe mit Riiben-
|Gemiise dazu Kartoffeln
'G,61,Ei,M,Me,La,S,Sn

s 11,90 €

A0

Kreisverband Herford e.V.

Hier gibt es weitere Artikelinformationen:

| 13,90 € 9,90 €
/ ; -
~Gefiiliter Schweinebraten in | Hackrdlichen vom Schwein
. Sofle in TomatensoRe
dazu Apfelrotkoh! und dazu GemiisereisG,G1,Ei,S
Knopflespétzle 4077
G,G1Ei,Sn
4154
13,90 € 9,90 €
Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene:
Ax mit Antioxidationsmittel G  Gluten namentlich:
sB mit StBungsmittei(n) Gl Weizen
ZsB mit Zuckerart und G2 Roggen
SiBungsmittel(n) G3 Gerste
Ni  mit Nitritpdkelsalz G4 Hafer
Alk mit Alkohol K Krebstiere
Veg vegetarisch Ei  Eier

\Zarter Putenbraten im
Krautermantel in Sof8e dazu
Fingermohren und Spitzle
1G,G1,Ei,S

14739

13,90 €

Fi  Fische

E Erdniisse

Sb Soja

M  Milch (einschl. Laktose)
Me MilcheiweiB

LA Laktose

menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

(Il—llem'i 5 )

R

Spaghetti mit griinen Pesto
und einer Kése-Tomaten-

Garnitur

G,G1,Ei,M,Me,La,S

4540

_ 11,90 €
Goldgelb gebackener

Eierpfannkuchen

mit Apfel-Quark-Fullung ( mit
SiiRungsmittel)
G,G1,Ei,M,Me,La

4542
11,90 €

Paprikaschote mit
Hackflelschfiillung vom
Schwein in TomatensoRe mit
Langkornreis

G,G1,Ei,S

4028

12,90 €

Griinkohleintopf mit
geschnittener Mettwurst vom
Schwein

S,8n
4614

12,90 €
:Champignons in cremiger
[SoBe dazu Spitzle
1G,G1,EiM,Me,La,S
4587

11,90 €
Zwetschgenknddel
mit VanillesoRe dazu fruchtiges
Pflaumenkompott
(mit Zucker und StBungsmittel)
G,G1,EiM,Me,La
4524

12,50 €

iIKdse-Ricotta-Tortelloni
mit Schinken und Erbsen
G,G1,Ei,M,Me,La,S
4578

12,90 €

Sf Schalenfriichte namentiich:
Mandeln

Haselniisse

S Sellerie

Sn Senf

8d Schwefeldioxid und Sulfite

(> 10mb/kg o. 10 mg/t)

www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.
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Menduplan AWO Essen auf Rddern Telefon: 05221-1870770

: E-Mail: menue@awo-herford.de
Kreisverband Herford e.V. Internet: www.awo-herford.de
—_—e”’
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5
Hirtenkase auf Ratatouille- . Schweinegulasch Hihnchenfilets in einer siiB- | Griinkohl mit Kasseler und Gemiiseeintopf Girtnerin Art
Gemiise mediterraner Art | Hausfrauen Art sauren Sofle Riucherendchen | mit frittierten Mettballchen vom
MONTAG dazu Krauterkartoffeln | in dunkler Bratensofle mit | “asiatischer Art "mit dazu Salzkartoffeln Schwein
07.12.26 M,MelLa | Blumenkoh! und Salzkartoffein Langkornreis 4194 G,G1,Ei,S
s 4528 . G,G1,MMe,La,S | Sb 4612
4165 4763
12,90 € 13,90 € 9,90 € 13,90 € 11,90 €
Ofennudeln mit | Gebratene ' Rauberpfanne Paniertes Schweineschnitzel | Kisespitzle -
vegetarischen Billchen ( auf Hahnchenfiletstiicke in vom Rind und Schwein mit Jager Art mit Réstzwieblgarnitur
DIENSTAG Soja- und Weizenbasis ) und ParmesansofRe mit buntem Nudeln in Champignonsofie dazu G,G1,EiM,Me,La
08.12.26 Tomatensofle garniert mit Méhrengemiise und Nudeln G,G1,8,8n Frihlingsgemiise und 4558
e Kise G,G1,MMe,La Petersilienkartoffeln
, G,G1,MMe,La,S
G.CLEISOMMela 1) gpe | 4790 12,90 € 9,90 € 13,90 € 12,90 €
SiiBer Kirschmichel ' Rinderroulade Hausfrauen Héahnchenfilets in ' Grillschnecke vom Schwein | Veg. Kohirabi-Steckriiben
mit Vanillesof3e Art Sauerrahm-Joghurtsofle in dunkler Sofle mit Speck Eintopf
MITTWOCH G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,5f1 in herzhafter Bratensofte mit mit Krautern verfeinert dazu dazu Riibengemiise und mit Kartoffelwiirfel
09.12.26 4509 Apfelrotkohl und Salzkartoffeln = Gemise Reis Stampfkartoffeln
- - G,G1,S,Sn G,G1,M,Me,La,S,Sn G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
4220 4788 4076
11,90 € 13,90 € 9,90 € 12,90 € 11,90 €

Herzhafter Bauernschmaus-

Hahnchencurry indischer Art

Spirainudeln in KasesoRe

| Schweinebraten Altdeutscher

| Spaghetti Bolognese mit

Bratling aus Kartoffeln und Hdhnchen in einer milden mit Tomatenwrfel-Garnitur Art herzhafter HackfleischsoRe
DONNERSTAG Gemiise,mit Zwiebeln und CurrysoBe dazu Gemiise- G,G1,M,Me,La,S mit Blumenkohl in SoRe und vom Rind und Schwein
10.12.26 Schnittlauch verfeinert an Reis 4301 Petersilienkartoffeln G,G1,Ei,S
B Friihlingsgemiise und Honig- = M,Me,La,Sn m,gllse,La,S,Sn 4584
| 4794
SentDip 12,90 € 13,90 € 9,90 € 13,90 € 12,90 €
~ Zwei gerolite Palatschinken = Zwei herzhafte Kohlrouladen | Panierte Fischstabchen | Scholle Finkenwerder Art | Pichelsteiner Eintopf
mit Gemiisefiillung vom Schwein in BratensoRe mit Erbsen und Méhren in garniert mit Speck und mit Rindfleisch
FREITAG in einer gekrauterten Tomaten- dazu Stampfkartoffeln mit Sofe dazu Kartoffelpiree Shrimps dazu S,Sn
11.12.26 FrischkasesoRe Petersilie verfeinert G,G1Fi,M,Me,La Rahmkartoffeln 4644
e G,G1,Ei,(Sb) M,Me,La,(Sf) G,G1,M,Me,La,S 4403 G,G1,K,Fi,M,Me,La
4520 4427
12,90 € 4086 13,90 € 9,90 € 13,90 € 11,90 €
—Bunte-Gemtisephattemit— | Gefliigelfrikadellen in Softe | Gemiise-Kartoffel-Eintopf I Schwelineriickenbraterin— | Pasta Duett Cannelloni

SAMSTAG

griinen Bohnen
Fingermohren Blumenkohl

mit Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln

mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein

Feinschmecker-SoRe
dazu buntes Gemiise und

gefiilit mit Rinderhackfleisch
in Tomaten-Sahne-Sofie und

12.12.26 und Stampfkartoffein G,G1,M,Me,La,S,Sn S Petersilienkartoffein Penne in Kidse-Spinat-Sofle
T M,Me,La,S 4771 4601 | G,G1,M,Me,La,S G,G1,EiM,Me,La,S
4180
4574 11,90 € 12,90 € 9,90 € 13,90 € 4577 12,90 €
—Pflanzlicher Hackbraten-aus Rindfleisch in —Schweinebraten-in Sofie ~Putenschnitzel-mit-Erbsen—— Hausgemachter Wirsing-

SONNTAG

Sonnenblumenprotein in
brauner CremesoRe mit

MeerettichsoRe mit Rote-
Bete-Gemiise und

mit Apfelrotkohl und Spatzle
G,G1,Ei

und Mohren dazu
Kartoffelwiirfel in KiisesoRe

Méhren-Eintopf
mit gebratenen Mettbélichen

13.12.26 Kaisergemiise und Salzkartoffeln 4110 G,G1,M,Me,La,S vom Schwein
e Kriuterspitzie M,Me,La 4761 G,G1,Ei,S
+ 1 € Zusc i 4610 .
G.G1,EiS,Sn 12,90 € 4216 13,90 € 9,90 € 13,90 € 11,90 €
Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene: Fi  Fische Sf Schalenfriichte namentlich:
. Ax mit Antioxidationsmittel G  Gluten namentlich: E Erdniisse Sfi1 Mandein
Jeweils 3,00 € Anderungen vorbehalten. sB mit SiBungsmittel(n) G1 Weizen Sb Soja S§f2 Haselnlisse
5, Allergen-Informationen ZsB mit Zuckerart und G2 Roggen M  Milch (einschl. Laktose) S Sellerie
é Vorsuppe ; iken find SiaBungsmittel(n) G3 Gerste Me MilcheiweiB Sn Senf
ZL_’ diesen Artiken finden Ni  mit Nitritpokelsalz G4 Hafer LA Laktose Sd Schwefeldioxid und Sulfite
@ Beilagensalat Sie _an der _Zu_satz[(arte Alk mit Alkohol K  Krebstiere (> 10mb/kg 0. 10 mg/1)
o sowie zur Einsicht in Veg vegetarisch Ei Eier
Kuchen unserer Kiche.
T Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.




MONTAG
14.12.26

DIENSTAG
15.12.26

MITTWOCH
16.12.26

DONNERSTAG
17.12.26

FREITAG
18.12.26

SAMSTAG
19.12.26

SONNTAG
20.12.26

+ 1 € Zusc

Menuplan

=,

AWO Essen auf Rddern

Kreisverband Herford e.V.

———

" Menii 2

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger Currysofie mit
Langkornreis
G,G1,M,Me,La,Sn

4548

12,90 €

Saftige Gemiisefrikadelle mit
Mohren in SoRe dazu
Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La

4387

12,90 €

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
mit Brokkoli,M&hren und
Zwiebeln in heller Sof3e mit
Kéase Uberbacken
M,Me,La,S

4597

12,90 €

| Dicke Rippe vom Schwein
! in herzhafter Bratensof3e mit
: griinen Bohnen und

| KartoffelkloRen

| G,G3,Ei,M,Me,La,S,Sn

1 4111
? 13,90 €

| Rindergulasch mit buntem
Mo6hrengemiise und
Salzkartoffeln

4226

13,90 €

Frikadelle vom Schwein und
Rind in Champignon-
Rahmsofle mit
Gartengemiise und
Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

12,90 €

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei
4557

11,80 €

Rostzwiebelschnitzel vom
Schwein

dazu cremiges Weiftkraut mit
Mohren und Rostkartoffein
G,G1,M,Me,L.3,5,Sn

4166
13,90 €

‘_CFé‘rh'ige Erbsensuppe

mit Apfel-Rosinen-Kompott
G,G1,Ei,M,Me,La
4523

12,90 €

Klassischer Kaiserschmarrm

Schwein
in Sof’e mit cremigem Spinat
und Salzkartoffeln
Ei,M,Me,La,S
4068

12,90 €

mit bunter Gemiiseeinlage

G,G1,M,Me,La,S
4683
11,90 €
TGéfiiﬂfé”Kar‘toffé'lté's'é’he‘n'

' mit Frischkdsefillung dazu

Gemiise in einer kréaftigen
TomatensoRe
G,G1,M,Me,La
4544
12,90 €

A0

Kreisverband Herford e.V.

Zarte Hahnchenbrust auf
buntem Paprikagemiise und
wiirzigen Krauterkartoffeln
4759

13,90 €

“Putenschnitzel mit Erbseén
und Mohren dazu
Kartoffelwiirfel in KdsesoRe

———

’ Menii

Geschnittene Bockwurst
vom Schwein

mit Kartoffeln in wiirziger SoR3e
"nach Art Kartoffelsalat "
verfeinert mit Gurken und Dill

S,Sn
9,90 €

Telefon: 05221-1870770

E-Mail:

——

menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

Menii5

—

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemiise dazu
| wiirzige Kartoffelscheiben

. G,G1,Ei,M,Me,La,S

4013

12,90 €

Hackroéllchen vom Schwein
in TomatensoRe

dazu GemiisereisG,G1,Ei,S
4077

9,90 €
WeiRe-Bohnen-Eintopf
mit Speck
S
4611
9,90 €

Cremiger Vollmilch-GriefAbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott
(mit Zucker und
SiiBungsmitteln)
G,G1,M,Me,La
4533

9,90 €

Gemiisepfanne "asiatischer
Anll

in stiB-saurer Softe

mit Langkornreis

G,G1,Sb,8n

4339

9,90 €

Penne Nudeln mit
Hackfleischsolle
vom Rind

G,G1,M, Me,La

9,90 €

Frikadelle vom Schwéin'in
Pfeffersofle mit Erbsen und
Spiralnudeln

G,G1,M,Me,La,S G,G1,Ei, M, Me,La,8,Sn
4761 4011
13,90 € 9,90 €
Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene:
Ax  mit Antioxidationsmittel G Gluten namentlich:
sB mit StBungsmittel(n) Gl Weizen
ZsB mit Zuckerart und G2 Roggen
SiBungsmittel(n) G3 Gerste
Ni  mit Nitritpokelsalz G4 Hafer
Alk mit Alkohol K Krebstiere
Veg vegetarisch Ei Eier

Feines Hiihnerfrikassee
Frilhlingsart mit
Langkornreis
G,G1,M,Me,La,S

4745

12,90 €

Gebratene Fischfrikadelle an
.cremigen Spinat und
‘Friihligspiiree
'G,G1,Fi,M,Me,La

I54408

E 11,90 €
Zartes Schweinefilet in feiner
RahmsoRe

mit Apfelrotkohl und Spéatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

4179

14,90 €

Panierter Alaska Seelachs
mit Krduterfilllung,dazu
Romanesco; Blumenkohl
und Brokkoli in Sole und
Salzkartoffeln

G,G1,Fi,M,Me,La,Sn 13.90 €

‘Zwei Frikadellen in dunkler
BratensofRe mit Apfelrotkohi
und Kartoffelpiiree
G,G1,Ei,M,Me, La,S,Sn

4080

11,90 €

Feinér Rinderbraten'in
dunkler Bratensofle mit
Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in
cremiger SoRe dazu
Salzkartoffeln

G,G1,M,Me,La,S,Sn 14.90 €

Fi Fische

E Erdnisse

Sb Soja

M Milch (einschl. Laktose)
Me MilcheiweiB

LA Laktose

Bandnudeln Carbonara mit
gerdauchertem Speck in
Kiasesofe

G,G1,Ei,M,Me,La

4507

12,90 €

Erbsensuppe mit
geschnittener Wiener Wurst
vom Schwein

S,Sn

4606

11,90 €

’Nudeln in RahmsoBe
mit Lauch und herzhaftem

Schinken
G,G1,M,Me,La,S
4551
11,90 €
Kartoffelsuppe Holsteiner Art

mit Wurzelgemise und
geschnittener Mettwurst vom
Schwein

M,Me,S

4631

11,90 €

‘Spaghetti in Brokkoli-
Késesofle

mit buntem Gemiise
G,G1,Ei,M,Me,La

4598

12,90 €
Kiassischer
Hiihnersuppentopf

G,G1,Ei
4621

11,90 €

Herzhafte Spatziepfanine mit
‘Champignons,Wirsing,und
Mohren in cremiger
Bergkasesofle garniert mit
Kase

G,G1,Ei,M,Me,La 11,90 €

Sf Schalenfriichte namentlich:
Sfl Mandeln
Sf2 Haseinilsse
S Sellerie
Sn Senf
Sd Schwefeldioxid und Sulfite
(> 10mb/kg o. 10 mg/I)

Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.



MONTAG
21.12.26

DIENSTAG
22.12.26

MITTWOCH

Menulplan

AWO Essen auf Riddern
Kreisverband Herford e.V.

C )

e

Feine Gemiiseauswahl mit
Sofle 4 la Hollandaise
und Frihlingspiiree

Menii 2 j

Frankischer Art vom Schwein
auf Sauerkraut mit

L Menii 3

N

Hausgemachter Vollmilch-
GrieRbrei

mit Pflaumenkompott
(SiiBungsmitteln}
G,G1,M,Me,La

4513
9,90 €

| Vegetarischer Griine -
Bohneneintopf

S
4608

9,90 €

Penne Nudein

G,G1,M,Me,La Kartoffelpiiree
4594 M,Me,La
402
11,90 € ol 12,90 €
" Cremiger Milchreis | Klassischer Leberkdse vom |
mit fruchtigen | Schwein und Rind mit
Mandarinenstticken . Bratensofe dazu
(nJit Zucke( und Rahmsauerkraut und
hSAu'\f.‘;'unEsmlﬂeln) Stampfkartoffein
,Me,La

1100€ | MMelaSSn 12,90 €

Gebackener Kartoffelrosti mit | Kiopse Kdnigsberger Art

Brokkoli und Blumenkohl in
Kasesofe und Tomaten-

vom Schwein und Rind dazu
Rote Bete Gemiise und

in cremiger Tomatensofe mit
Zucchini und Paprika

Telefon: 05221-1870770

E-Mail:

Menii 4

Schweineschnitzel Cordon
bleu

mit buntem Mischgemiise
naturell und Kartoffelwirfel in
Kasesofle

| G,G1,M,Me,La,S

14,90 €

| Deftiges Eisbeinfleisch

auf herzhaftem Sauerkraut

| dazu Kartoffelpiiree

M,Me,La

| 4142

13,90 €

| Alaska Seelachsschnitte in

Dill-Rahmsofle dazu Erbsen
und Fingermdhren und

menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

Menii 5

Herzhafter Linseneintopf
Hausfrauen Art

mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein

S

4641
11,90 €

'Nudelpfanne asiatischer Art

mit Hahnchenbruststiickchen
G,G1,Ei,Sb
4514

12,90 €

| Veg. Kiirbis-Kartoffeleintopf

mit Steckriibe
4628

23.12.26 Garnitur Salzkartoffeln 1 G,G1,M,Me,La Salzkartoffeln
e G,G1,M,Me,La,S . G,G1,EiM,Me,La,S | 4569 Fi,M,Me,La,S,Sn
458 | 4078 i 4419
589 12,90€ | 11,90 € 9,90 € 13,90 € 11,90 €
“Spaghetti Napoli Art “H Zarte Hahnchénbrustin Végetarisches | Westfalisches Zwiebelfleisch | Zwei Pfannkuchen
mit fruchtiger Tomaten- | Curryrahmsofe mit | Kartoffelgulasch zartes Rindfleisch in einer geflllt mit Blaubeer-Kompott
DONNERSTAC BasilikumsofRe i Pfirsichen und Ananas dazu | mit Paprika und Bohnen | klassisch-westfilischen G,G1,EiM,Me,La
24.12.26 AR o | Gemiisereis S | ZwiebelsoBe dazu griine 4525
e 4321 | M,Me,La,S,Sn 4619 Bohnen und Salzkartoffeln
11,90 € 13,90 € 900 | CCTMMelaSSn 1 ane 11,90 €
—W'Wmﬁéheh“'m1t—‘" Herbstund Winteraktion | Feines Fischfrikassee vom | Gediinstetes Lachsfiletin~ | Griune-Bohnen-Eintopf
Quarkfiillung Klassische Entenkeule in Alaska Seelachs in Gurken-Rahmsofie an mit geschnittenem Rindfleisch
TREITAC SauerrahmesoBe mit BratensofRe dazu Rotkohl und Rahmsofe mit cremigen Spinat und S
25.12.26 Pfifferlingen und Wirsing KartoffelkléRe . Gemiiseeinlage dazu Salzkartoffeln 4645
" garniert mit Kiise, Petersilie ‘?3(15: ,Ei,M,Me,La,Sn Langkornreis G,G1,Fi,M,Me,La,S
- ' 4410
G.C1LEIMMelaS 1) 90¢ 1490¢ | GCTFiMMelasS g 14,90 € 11,90 €
—Goldgetbes-Eieromlette-in—— Zartes Rindergeschnetzeltes — 1 Hahnchentopf ~Gefliigelfrikadellen in Sofle Gefiillte Gemiiseravioli
KasesoBe mit Gemiise in feiner SoRe mit Gemiise- mit Gemiisereis mit Wirsinggemiise und in einer Limetten Rahmsofe
SAMSTAG Leipziger Allerlei und { Nudeln M,Me,L3,S,Sn Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La
Stampfkartoffeln | G,F1,8,8n 4769 G,G1,M,Me,La,S,Sn 4571
G,G1,Ei,M,Me,La,S 4274 4771
M 12,90 € 13,90 € 9,90 € 12,90 € 12,90 €
—Kartoffel Gemilse —1—8¢ laseh-Jéger-Art —Mini-Hacklets-vom-Schwein ~Héhnchen Cordon bleu i Apfelstrudel
Reibekuchen mit einem dazu Erbsen in Sofle und und Rind in Sofle dazu (aus Hahnchenbrustfleisch mit VanillesoRe
feinem Gemiisemix und Krauterspatzle Kohlrabi-Mohren-Gemiise zusammengefiigt ) G,G1,M,Me,La
23_91\4I\12T¥12G6 einem cremigen Dip G,G1,Ei und Kartoffelpiiree mit naturellen Erbsen und 4512
i G,G1,Ei,M,Me,La,S 4147 G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Méhren dazu Friihlingspiiree
+1€Z 4075 G,G1,M,Me,La
usc 4576 12,90 € 13,90 € 9,90 € 14,90 € 12,90 €
| ol Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene: Fi  Fische Sf  Schalenfriichte namentlich:
. Ax  mit Antioxidationsmittel G  Gluten namentlich: E Erdniisse Sfl Mandeln
Jeweils 3,00 € | s 4crungen vorbehalten. | SB_ mit SuBungsmittel(n) Gl Weizen sb Soja Sf2 Haselniisse
R Allergen-Informationen ZsB mit Zuckerart und G2 Roggen M Milch (einschl. Laktose) S  Sellerie
é Vorsuppe d'g en Artiken finden SiBungsmittel(n) G3 Gerste Me MilcheiweiB Sn Senf
g‘.‘ 'ei e Ni  mit Nitritpokelsalz G4 Hafer LA Laktose Sd  Schwefeldioxid und Sulfite
&% Beilagensalat le auf der cusatzkarte Alk mit Alkohol K Krebstiere (> 10mb/kg o. 10 mg/I)
sowie zur Einsicht in Veg vegetarisch Ei  Eier
== Kuchen unserer Kiiche.

Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.



MenL'iplan
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| Meni1 |

\
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SiiBer Apfelmilchreis
mit Zimer und Zucker
M,Me,La

4539

MONTAG
28.12.26

11,90 €

AWO Essen auf Riddern

Kreisverband Herford e.V.

" Menii 2 )

I‘ Rinderleber Berliner Art
| mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-
| Garnitur dazu Stampfkartoffeln
. G,G1,MMe,La,S

| 4282

‘ 14,90 €

Kleine Gemiiserosti dazu
Buttergemiise,Kartoffel-
Zwiebel-Stampf und ein
cremiger Sip
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se

R 12,90 €

DIENSTAG
29.12.26

; Zartes Gulasch vom Rind

- in Champignonsofie dazu

IZ Gemiise Leipziger Allerlei und
- KartoffelkloRe
| Ei,M,Me,La,S
' 4263

1: 13,90 €

Quarktaler auf VanillesoBe
dazu Ananas-Mango-

MITTWOCH :@;nzpot,t( 3 SR ittel)
mit Zucker und SiiBungsmitte
30.12.26 G,G1,Ei,M,Me,La
4590

11,80 €

Riihrei mit cremigem Spinat

| Zartes Hirschgulasch in

. feiner RotweinsoRe mit

- Pflaumen dazu Rotkohl und
! KartoffelkioRe

| G,G1,Ei,MMe,La
j[ =g 15,90 €

Telefon: 05221-1870770

E-Mail:

( Menii_;m\j

V.

Vegetarischer Mohreneintopf
mit feinen Kartoffelwrfel
4603

9,90 €

Cremiges Rahmgemiise
aus Mohren,Blumenkoh! und
Bohnen mit Kerbel verfeinert,
dazu bunte Bandnudein
G,G1,Ei,M,Me,L3a,S
4586

9,90 €

Jagdwursttopf vom Schwein
in milder Tomatensofle dazu
Spiralnudein

G,G1,8n

4195

9,90 €

" Hackbailchen vom Schwein

und Salzkartoffeln | und Rind in Meerrettichsofe
DONNERSTAG Ei,M,Me,La . dazu buntes Gemiise und
4565 - i Stampfkartoffein
31.12.26 - G,G1,Ei,M,Me,La
: 4095
11,90€ | 12,90 €
~Herzhafter Kartoffel- ~~~~~Rahmgeschnetzeltes vom

Rosenkohlaufiauf

FREITAG mit BergkésesoRe verfeinert
01.01.27 mit Kiirbis und Kése

we Uberbacken
Neuplzusc G,G1,MMe,La

| 12,90 €

Schwein
mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln

~ Siidlandische Gemiise
Nudelpfanne

mit Tomaten und Paprika
G,G1

4549

SAMSTAG
02.01.27

I ChampignonrahmsoBe mit
griinen Bohnen und
Rostkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

4526

SONNTAG
03.01.27

+ 1 € Zusc

AWWO

Kreisverband Herford e.V.

G,G1,M,Me,La,S
' 4123
13,90 €
Zarte Hadhnchenbrust auf

buntem Paprikagemiise und
wilrzigen Krauterkartoffeln
4759

13,90 €

~ Gefiliter Schwelnebraten in—

SoRe

dazu Apfelrotkohl und
Knopflespatzle

! G,G1Ei,Sn

| 4154
| 13,90 €

Zusatzstoffe:
AXx
sB
ZsB mit Zuckerart und
SuBungsmittel(n)
mit Nitritpdkelsalz
mit Alkohol
vegetarisch

Ni
Alk
Veg

mit Antioxidationsmittel
mit SOBungsmittel(n)

WeiRe-Bohnen-Eintopf

" | Gegrillte Hihnchenkeule

Schweineschnitzel in
RahmsoRe dazu Erbsen und
Fingerméhren und Spétzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

4189

13,90 €

Bauernfrikadelle vom Rind
und Schwein mit
Sonnenblumenprotein in
Zwiebelsofle an
Wirsinggemiise und

Stampfkartoffeln 13.90 €

| Zartes Hahnchenfilets in
herzhafter Pilzsof3e mit
Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

e 12,90 €

menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

(Menii5 |
~—

Spaghetti mit griinem Pesto
und einer Kise-Tomaten-

Garnitur
G,61,Ei,M,Me,La,S
4540
12,90 €
{Goldgelb gebackener

|Eierpfannkuchen
\mit Apfel-Quark-Fillung ( mit
|SURungsmittel)
1G,G1,Ei,M,Me,La
4542

11,90 €

Paprikaschote mit
Hackfleischfiillung vom
Schwein in Tomatensofie mit
Langkornreis

G,G1,Ei,S

4
i 12,90 €

Griinkohleintopf mit

in TomatensoRe

| dazu GemlisereisG,G1,Ei,S
| 4077

9,90 €

Enthaltene Allergene:
Gluten namentlich:
Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

K Krebstiere

Eier

| Krédutermantel in SoRe dazu
' Fingermohren und Spiétzle
G,G1.Ei,S

14739

13,90 €

Fi  Fische

E Erdniisse

Sb Soja

Milch (einschl. Laktose)
MilcheiweiB

Laktose

Me

' mit Speck Konigin Art in einer feinen geschnittener Mettwurst vom
' S Solle mit Gemiise Leipziger Schwein
4611 Allerlei und Salzkartoffeln S,8n
'G,G1,MMe,La,8S 4614
4765
‘ 9,90 € 13,90 € | 12,90 €
~ TGemiisesuppe Minestrone Kap-Seehecht in feiner I‘Champignons in cremiger
"italienischer Art" mit Honig-Senfsole mit ,ISoBe dazu Spatzle
' Muschelnudeln,Gemtseeinlage  Friihlingsgemiise dazu IIG,G1 ,Ei,M,Me,La,S
und Krautern verfeinert Kartoffel-Senf-Stampf 4587
G,G1,S Fi,M,Me,La,Sn
4633 4432
9,90 € i 14,90 € 11,90 €
f} |
“Feines Fischfrikassee vom ™~ Mini Frikadellen vom ~ |Zwetschgenknaédel T
Alaska Seelachs in 1 Schwein und Rind in einer mit Vanilleso3e dazu fruchtiges
RahmsoBe mit | BratensoRe mit Riiben- Pflaumenkompott
Gemiiseeinlage dazu ' Gemiise dazu Kartoffeln (mit Zucker und StBungsmittel)
Langkornreis |G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn fsg: ,Ei,M,Me,La
GOLFiMMelaS gg0e  |409° 11,90 € 12,50 €
"Hackrélichen vom Sthwein — ' Zarter Putenbraten im Kése-Ricotta-Tortelloni———

mit Schinken und Erbsen
G,G1,Ei,M,Me,La,S
4578

12,90 €

Sf Schalenfrichte namentlich:
Sfi Mandeln

Sf2 Haselniisse

S Sellerie

Senf

Schwefeldioxid und Sulfite

(> 10mb/kg o. 10 mg/t)

Sd

Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.
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Mendplan

Hirtenkése auf Ratatouille-
Gemiise mediterraner Art
dazu Krauterkartoffeln
M,MelLa

4528

MONTAG
04.01.27

12,90 €

Ofennudeln mit
vegetarischen Bilichen ( auf
Soja- und Weizenbasis ) und
TomatensoBe garniert mit
Kise
G,G1,Ei,Sb,M,Me,La

DIENSTAG
05.01.27

12,90 €

" Stiler Kirschmichel
mit VanillesoRe
G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1
4509

MITTWOCH
06.01.27

11,90 €

—Herzhafter Bauernschmaus-
Bratling aus Kartoffeln und
Gemiise,mit Zwiebeln und

I:)(;N(l\)lgRSZT;] . Schnittlauch verfeinert an
T Frithlingsgemiise und Honig-
Senf-Dip 12.90 €
—Zwel gerolite Palatschinken

mit Gemiisefiillung
in einer gekrauterten Tomaten-

FREITAG ; 5
Frischkasesolle
08.01.27 G,G1,Ei,(Sb) M,Me,La,(Sf)
4520
12,90 €
—Bunte-Gemiiseplattemit—

griinen Bohnen

Fingermohren Blumenkohi
0%'%21%% und Stampfkartoffeln
U M,Me,La,S
4574 11,90 €
—Pflanzlicher Hackbraten-aus

Sonnenblumenprotein in
brauner Cremesofe mit

AWO Essen auf Ridern
Kreisverband Herford e.V.

Menii 2

Schweinegulasch
Hausfrauen Art

in dunkler Bratensof3e mit
Blumenkohl und Salzkartoffein
G,G1,M,Me,La,S

4165
13,90 €

| Gebratene

Hahnchenfiletstiicke in
ParmesansoRe mit buntem
Mohrengemiise und Nudeln
G,G1,M,Me,La

4750 12,90 €

Rinderroulade Hausfrauen
Art

in herzhafter Bratensof3e mit
Apfelrotkohl und Salzkartoffein
G,G1,8,85n

4220
13,90 €

| Hahnchencurry indischer Art

Hahnchen in einer milden
CurrysoRe dazu Gemiise-
Reis

M,Me,La,Sn
4794 13,90 €
Zwel herzhafte Kohirouladen

vom Schwein in BratensoRe
dazu Stampfkartoffeln mit
Petersilie verfeinert
G,G1,M,Me,La,S

4086 13,90 €

Gefliigelfrikadellen in Sofle
mit Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

4771

12,90 €

- Rindfleisch in

MeerettichsoBe mit Rote-
Bete-Gemiise und

Menii 3

Hahnchenfilets in einer st~
sauren SofRe

"asiatischer Art "mit
Langkornreis

Sb

4763
9,90 €

' Rauberpfanne

vom Rind und Schwein mit
Nudeln
G,G1,8,Sn

9,90€

Hahnchenfilets in
Sauerrahm-Joghurtsofie
mit Krautern verfeinert dazu
Gemise Reis
G,G1,M,Me,La,S,Sn

4788
9,90 €

Spiralnudeln in KasesoRe
mit Tomatenwirfel-Garnitur

G,G1,M,Me,La,S
4301
9,90 €
" Panierte Fischstibchen

mit Erbsen und Mdhren in
Solle dazu Kartoffelpiiree

G,G1 Fi,M,Me,La
4403
9,90 €
—Gemiise-Kartoffel-Eintopf

mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein

S

4601

9,90 €

—Schweinebraten in Solle-

mit Apfelrotkohl und Spétzie
G,G1,Ei

Telefon: 05221-1870770

E-Mail:

Meni 4

Griinkohl mit Kasseler und

Raucherendchen
dazu Salzkartoffeln
4194

13,90 €
Paniertes Schweineschnitzel
Jager Art

in Champignonsofie dazu
Friihlingsgemiise und
Petersilienkartoffein

G,G1,MMe,La,S
13,90 €

| Grillschnecke vom Schwein

in dunkler SoBe mit Speck
dazu Riibengemiise und
Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,5,Sn

4076 12,90 €

| Schweinebraten Altdeutscher

Art
mit Blumenkohl in SofRe und

| Petersilienkartoffeln

M,Me,La,S,Sn
4158
13,90 €

| Schotle Finkenwerder Art
' garniert mit Speck und

Shrimps dazu

Rahmkartoffeln

G,G1,K,Fi,M,Me,La

a4z 13,90 €

' G,G1,M,Me,La,S
4180
13,90 €
- Putenschnitzel-mit Erbsen——

Schweineriickenbraten in
Feinschmecker-SoRe
dazu buntes Gemise und
Petersilienkartoffein

und Mohren dazu
Kartoffelwiirfel in KéisesoRe

menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

Menii 5

Gemiiseeintopf Gartnerin Art
mit frittierten Mettballchen vom
Schwein

G,G1,Ei,S

4612

11,90 €

| Kdsespitzle

mit Réstzwieblgarnitur
G,G1,Ei,M,Me,La
4558

12,90 €

Eintopf

mit Kartoffelwiirfel

11,90 €

| Spaghetti Bolognese mit

herzhafter Hackfleischsofle
vom Rind und Schwein

G,G1,Ei,S
4584
12,90 €
Pichelsteiner Eintopf
mit Rindfleisch
S,Sn
4644
11,90 €

-Pasta Duett Cannelloni-

gefiillt mit Rinderhackfleisch
in Tomaten-Sahne-Sofle und
Penne in Kise-Spinat-Sofle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

4577 12,90 €

i Hausgemachter Wirsing-

Mohren-Eintopf
mit gebratenen Mettbalichen

Kaisergemiise und Salzkartoffeln 4110 G,G1,M,Me,La,S vom Schwein
Krauterspatzie M,Me,La 4761 2;6(1;(; LEILS
G,G1,Ei.S,Sn 12,90 € 4216 13,90 € 9,90 € 13,90 € 11,90 €
Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene: Fi Fische Sf Schalenfriichte namentlich:
. Ax mit Antioxidationsmittel G  Gluten namentlich: E Erdniisse Sfl Mandeln
Jeweils 3,00 € Anderungen vorbehalten. | sB mit SiBungsmittel(n) G1 Weizen Sb Soja S§f2 Haselnlsse
58 Allergen-Informationen ZsB mit Zuckerart und G2 Roggen M  Milch (einschl. Laktose) S Sellerie
g Vorsuppe . . - SiBungsmittel(n) G3 Gerste Me MilcheiweiB Sn Senf
zu diesen Artiken finden Ni  mit Nitritpokelsalz G4 Hafer LA Laktose Sd  Schwefeldioxid und Sulfite
&3 Beilagensalat | Sie auf der Zusatzkarte Alk  mit Alkohol K  Krebstiere (> 10mb/kg o. 10 mg/l)
sowie zur Einsicht in Veg vegetarisch Ei Eier
£ Kuchen unserer Kiiche.
S Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.



MONTAG
11.01.27

DIENSTAG
12.01.27

MITTWOCH
13.01.27

DONNERSTAG
14.01.27

FREITAG
15.01.27

SAMSTAG
16.01.27

SONNTAG
17.01.27

+ 1 € Zusc

Mendiplan
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AWO Essen auf Riddern

)

Menii 2

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger Currysofie mit
Langkornreis
G,G1,M,Me,La,Sn

4548

12,90 €

11 Dicke Rippe vom Schwein
! in herzhafter BratensolRe mit
| griinen Bohnen und
KartoffelkiéRen
G,G3,Ei,M,Me,La,S,Sn

4111
13,90 €

Saftige Gemiisefrikadelle mit
Mohren in SoRe dazu
Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La

4387

12,90 €

| Rindergulasch mit buntem
| Méhrengemiise und
| Salzkartoffeln

| 4226

13,90 €

Kreisverband Herford e.V.

(Mont3 )

Telefon: 05221-1870770

E-Mail:

(Menii4

Geschnittene Bockwurst
vom Schwein

mit Kartoffeln in wiirziger Sofe
"nach Art Kartoffelsalat *
verfeinert mit Gurken und Dill

S,Sn
9,90 €

Hackrolichen vom Schwein
in TomatensoBe

dazu GemiisereisG,G1,Ei,S
4077

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
mit Brokkoli,M6hren und
Zwiebeln in heller Sofze mit
Kéase Uberbacken
M,Me,La,S

4597
12,90 €

| Frikadelle vom Schwein und
Rind in Champignon-
Rahmsofle mit
Gartengemiise und
Salzkartoffein

G,G1,Ei,M,Me,La,S 12,90 €

' Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei
4557

Rostzwiebelschnitzel vom
Schwein
| dazu cremiges WeilRkraut mit

9,90 €
Weille-Bohnen-Eintopf
mit Speck
S
4611
9,90 €

| Cremiger Vollmilch-GrieRbrei

mit Erdbeer-Apfel-Kompott
(mit Zucker und

'Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemiise dazu
wiirzige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

4013

12,90 €

'Feines Hiihnerfrikassee
!Friihlingsart mit
Langkornreis
G,G1,M,Me,La,S

4745

12,90 €

' Gebratene Fischfrikadelle an
.cremigen Spinat und

; Friihligspiiree
1G,G1,Fi,M,Me,La

H 4408

ﬁ 11,90 €

| Zartes Schweinefilet in feiner
|RahmsoRe

i mit Apfelrotkohl und Spétzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

4179

14,90 €

. mit Frischkasefillung dazu
i Gemtise in einer kraftigen

Tomatensofle

| G,G1,M,Me,La

4544
12,90 €

A0

Panierter Alaska Seelachs
mit Kriduterfiillung,dazu
Romanesco; Blumenkohl
und Brokkoli in SoRe und
| Salzkartoffein

G,G1,Fi,M,Me,La,Sn 13.90 €

menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

e

"Menii 5

Bandnudeln Carbonara mit
gerduchertem Speck in
Kiasesofle

G,G1,Ei,M,Me,La

4507,

12,90 €

Erbsensuppe mit
;geschnittener Wiener Wurst
§vom Schwein

S,Sn
4606

11,90 €
Nudeln in RahmsoRe
mit Lauch und herzhaftem
Schinken
G,G1,M,Me,La,S
4551

11,90 €
Kartoffelsuppe Holsteiner Art

mit Wurzelgemiise und
geschnittener Mettwurst vom
Schwein
M,Me,S
4631

11,90 €

Spaghetti in Brokkoli-
Kisesofle

mit buntem Gemiise
G,G1,Ei,M,Me,La

4598

! 12,90 €

und Mohren dazu
Kartoffelwiirfel in KisesoRe
G,G1,M,Me,La,S

4761

13,90 €

Zusatzstoffe:

Ax mit Antioxidationsmittel

sB mit SiBungsmittel(n)

Zsf3 mit Zuckerart und
SiBungsmittel(n)

Ni  mit Nitritpdkelsaiz

Kreisverband Herford e.V.  Alk mit Alkohol

Veg vegetarisch

{ MBhren und Réstkartoffein SiiBungsmittein)
i G,G1,M,Me,La,S,Sn G,G1,M,Me,La
| 4166 4533
11,90 € | 13,90 € 9,90 €
Kiassischer Kaiserschmarm | Feine Bratwurst vom | Gemiisepfanne "asiatischer J
mit Apfel-Rosinen-Kompott Schwein Art”
G,G1,Ei,M,Me,La in SoRe mit cremigem Spinat in siR-saurer Sole
4523 und Salzkartoffeln mit Langkornreis
Ei,M,Me,La,S G,G1,8b,Sn ‘
4068 4339 '
1290€ | 12,90 € 9,90 €
~Cremige Erbsensuppe "~ Zarte Hahnchenbrust auf Penne Nudeln mit
mit bunter Gemiiseeinlage ~ buntem Paprikagemiise und HackfleischsoRe
G,G1,M,Me,La,S ' wiirzigen Kriuterkartoffeln vom Rind
4683 ' 4759 G,G1,M, Me,La
11,90 € 13,90 € 9,90 €
~ Gefiilite Kartoffeltaschen™ — — | Putenschinitzel mit Erbsen Frikadélle vom Schweinin ™

Pfeffersofle mit Erbsen und
Spiralnudelin

G,G1,Ei, M, Me,La,S,Sn
4011

9,90 €

Enthaltene Allergene:
G Gluten namentlich:
G1 Weizen

G2 Roggen

G3 Gerste

G4 Hafer

K Krebstiere

Ei Eier

Zwei Frikadellen in dunkler
Bratensofle mit Apfelrotkohl
und Kartoffelpiiree
G,G1,Ei,M,Me, La,S,Sn

4080

11,90 €

Feiner Rinderbraten’in
dunkler BratensoRe mit
Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in
cremiger SofRe dazu
Salzkartoffeln

G,G1,M,Me,La,S,Sn 14,90 €

Fi Fische
E Erdnisse
Sb Soja

M  Milch (einschi. Laktose)

Me Milcheiweil
LA Laktose

Klassischer
Hiithnersuppentopf
G,G1,Ei

4621

11,90 €

Hérzhafte Spatzlepfanne mit
«Champignons,Wirsing,und
Mohren in cremiger
BergkédsesoBe garniert mit
Kise

G,G1,Ei,M,Me,La 11,90 €

Sf Schalenfriichte namentlich:

Sf1 Mandein
Sf2 Haselnisse
S Sellerie

Sn Senf

S8d Schwefeldioxid und Sulfite
(> 10mb/kg 0. 10 mg/i)

Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.
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