Telefon: 05221-1870770

E-Mail: menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

Essen auf Radern
Kreisverband Herford e.V.

( Ao

Meniplan

Menii 1

SiiRer Apfelmilchreis

Menii 2

Rinderleber Berliner Art

Menii 3

Vegetarischer Mohreneintopf

Menii 4

Schweineschnitzel in

Meni 5

~—

Spaghetti mit griinen Pesto

mit Zimt und Zucker mit fruchtiger Apfel Zwiebel mit feinen Kartoffelwirfel RahmsoRe und einer Kése-Tomaten-
MONTAG M,Me,La Garnitur 4603 dazu Erbsen und Fingerméhren  Garnitur
13.07.26 4539 dazu Stampfkartoffeln und Spétzie G,G1,Ei,M,Me,La,S
WL : G,G1,M,La,S,Me G,G1,Ei,M,Me,La,S 4540
4282 4189
10,90 € 13,90 € 9,90 € 12,90 € 11,90 €
Kleine Gemiiserdsti Zartes Gulasch vom Rind Cremiges Rahmgemiise Bauernfrikadelle vom Goldgelb gebackener

DIENSTAG

dazu Buttergemiise Kartoffel-
Zwiebel-Stampf

in ChampignonsofRe, dazu
Gemiise Leipziger Allerlei und

aus Mohren,Blumenkohl und
Bohnen mit Kerbel verfeinert,

Schwein und Rind mit
Sonnenblumenprotein in

Eierpfannkuchen
mit Apfel-Quark-Fillung (mit

14.07.26 und ein cremiger Dip KartoffelkléRen dazu bunte Bandnudeln ZwiebelsoB Wirsinggemiise Siiungsmittel)
i G,G1;Ei,M,Me,La,S,Se Ei,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S und Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La
4508 4263 4586 i 4542
11,90 € 12,90 € og0e  GCLEIMMelasn ... 4 10,90 €
Buntes Spargelgemiise Schwabisches Linsengericht Jagdwursttopf vom Schwein Hahnchenfilets in herzhafter Paprikaschote mit
in feiner Sof3e dazu mit Saitenwirstchen vom in milder Tomatensofe dazu Pilzsofle mit Hackfleischfiillung
MITTWOCH Salzkartoffeln Schwein und Spétzle Spiralnudeln Schwarzwurzelgemiise und vom Schwein
15.07.26 G,G1.MMe,LaS G,G1,Ei,S G,G1,Sn Petersilienkartoffeln in Tomatensofe mit
o 4599 4365 4195 G,G1,M,Me,La,S Langkornreis
4458 G,G1,Ei,S
10,90 € 11,90 € 9,90 € 11,90 € 11,90 €
Riihrei Rahmgeschnetzeltes vom WeiRe-Bohnen-Eintopf Gegrillte Hihnchenkeule Chili con Carne (mild
mit cremigen Spinat und Schwein mit Speck Kénigin Art in feiner Sof3e mit abgeschmeckt)
DONNERSTAG Salzkartoffeln mit Gartengemiise und S Gemiise Leipziger Allerlei und vom Rind mit Langkornreis
16.07.26 El,M,Me,La Petersilienkartoffeln 4611 Salzkartoffeln S
i’ 4565 G,G1;M,Me,La,S G,G1,M,Me,La,S 4008
4123 4765
10,90 € 12,90 € 9,90 € 12,90 € 11,90 €
~Herzhafter Kartoffel- Hackbiiichen vom Rind und Gemiisesuppe Minestrone Panierter Alaska Seelachs Champignons in cremiger
Rosenkohlauflauf Schwein "italienischer Art" mit (aus nachhaltiger SoRe
FREITAC mit BergkasesoRe verfeinert in MeerrettichsoBe dazu buntes ~ Muschelnudeln,Gemuiseeinlage  Fischwirtschaft )mit Erbsen und  dazu Spatzle
17.07.26 mit Kiirbis und Kase Gemiise und Stampfkartoffeln und Krautern verfeinert Mohren in ButtersoRe dazu G,G1,Ei,M,Me,La,S
e liberbacken G,G1,Ei,M,Me.La G,G1,S Frihlingspiiree 4587
- G,G1,M,Me,La 4095 4633 G,G1,Fi,M,Me,La,S
| 11,90 € 11,90 € 9,90 € 12,90 € 10,90 €
—Siudlandische Gemiise Hahnchenbrust Feines Fischfrikassee vom Mini Frikadellen vom Zwetschgenknodel

SAMSTAG
18.07.26

130(’;‘;”22 Réstkartoffeln Kndpflespatzie 4077 und Zwiebeln und kleine G,G1,Ei,M,Me,La,S
B G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,Ei,Sn Kartoffelrosti
+ 1 € Zusc 4526 4154 M,Me,La,Sn
12,90 € 12,90 € 9,90 € 13,90 € 11,90 €
Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene: Fi  Fische Sf Schalenfriichte namentlich:
Ax mit Antioxidationsmittel G Giuten namentlich: E Erdniisse Sf1 Mandeln
sB mit StiBungsmittel(n) G1 Weizen Sb Soja Sf2 Haselnisse
ZsB mit Zuckerart und G2 Roggen M Milch (einschl. Laktose) S Sellerie
A Wo SiBungsmittel(n) G3 Gerste Me MilcheiweiB Sn Senf
Ni  mit Nitritpbékelsalz G4 Hafer LA Laktose Sd Schwefeldioxid und Sulfite
H Alk mit Alkohol K Krebstiere ’ (> 10mb/kg o. 10 mg/I)
Kreisverband Herford e.V.  { " /o K Kret

Nudelpfanne

mit Tomaten und Paprika
G,61

4549

10,90 €
—Eieromelette auf
ChampignonrahmsofBe mit
griinen Bohnen und

auf buntem Paprikagemise
und wirzigen Krauterkartoffeln
4759

12,90 €

Gefiillter Schweinebraten in
Sofe
dazu Apfelrotkohl und

Alaska Seelachs in
RahmsoRe mit
Gemiiseeinlage dazu
Langkornreis
G,G1,Fi,M,Me,La,S 9,90 €
Hackrollchen voi Schweéin
in TomatensoBle

dazu GemiusereisG,G1,Ei,S

Schwein und Rind

in einer Bratensofe mit Riiben-
Gemise dazu Kartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

4053

10,90 €
‘Schweinegeschnetzeltes in
einer Cafe-de-Paris-Sofle
dazu griine Bohnen mit Speck

mit VanillesoRe dazu fruchtiges
Pflaumenkompott
(mit Zucker und
Siilungsmittein)
G,G1,Ei,M,Me,La

11,50 €
Kiase-Ricotta-Tortelloni
in cremiger Kasesofle mit
Schinken und Erbsen

Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWQ Kreisverband Herford e.V.





