Telefon: 05221-1870770

E-Mail: menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

AWO Essen auf Riadern
Kreisverband Herford e.V.

Mendiplan
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MONTAG

Menii 1

Feine Gemiiseauswahl mit
Sofe & la Hollandaise und
Friithlingspiiree

(Meni] 2

FleischkloBchen Rind und
Schwein
in SolRe mit geschnittenen

Menii 3

Hausgemachter Vollmiich-
GrieRbrei
mit Pflaumenkompott

” Meni 4

Schweineschnitzel Cordon
bleu
mit buntem Mischgemiise

Menii 5

Herzhafter Linseneintopf
Hausfrauen Art
mit deftiger Bauernwurst vom

06.07.26 G,G1,M,Me,La Champignons buntem Gemiise (SUBungsmitteln) naturell und Kartoffelw(irfeln in Schwein
B 4594 und Spiralnudeln G,G1,Ei G,G1,M,Me,La Kasesolle S
4004 4513 G,G1,M,Me,La,S 4641
10,90 € 11,90 € 9,90 € 13,90 € 10,90 €
Cremiger Milchreis Herzhafter Krustenbraten Vegetarischer Griine - Gefliigelfrikadelle in Sofle Nudelpfanne asiatischer Art
mit fruchtigen vom Schwein Bohneneintopf mit Wirsinggemiise und mit Hahnchenbruststiickchen
DIENSTAG Mandarinenstiicken in einer Malz-Kiimmel-SoRe mit | S Salzkartoffeln G,G1,Ei,Sb
07.07.26 (mit Zucker und Bayrisch Kraut und 4608 G,G1,M,Me,L3,5,Sn 4514
e SiRungsmitteln) KartoffelkloRen 4771
M,Me,La G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S
10,90 € 12,90 € 9,90 € 11,90 € 11,90 €

MITTWOCH

Herzhafter Pfannkuchen mit
Gemiisefiillung dazu Erbsen
naturell und kleine Kartoffeln
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| Klopse Kénigsberger Art

vom Schwein und Rind
dazu Rote Bete Gemiise und

' Penne Nudeln

in cremiger TomatensofRe mit
Zucchini und Paprika

| Alaska Seelachsschnitte

in Dill-RahmsofRe dazu Erbsen
und Fingerm&hren und

' Vege Kiirbis-Kartoffeleintopf

mit Steckribe
4628

i
|

08.07.26 mit Schale | Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La Salzkartoffeln Fi,M,Me,La,S,Sn
e G,G1:Ei,M,Me,La G,G,Ei,M,Me,La,S 4569 4419
4543 4078 |
11,50 € 10,90 € 9,90 € 12,90 € 10,90 €
Spaghetti Napoli Art | Hahnchenbrust in Curry- | Vegetarisches | Westfalisches Zwiebelfleisch | Zwei Pfannkuchen™ -

mit fruchtiger Tomaten RahmsoRe Kartoffelgulasch Zartes Rindfleischin einer gefullt mit Blaubeer-Kompott f
DONNERSTAC BasilikumsoRe mit Pfirsichen und Ananas mit Paprika und Bohnen klassisch-westfélischen . G,G1,Ei,M,Me,La |
G,G1,Ei,M,Me,La dazu Gemduisereis S Zwiebelsolle,dazu griine 4525 f

09.07.26

4321
10,90 €

Gebackener Kartoffelrosti
mit Brokkoli und Blumenkohl in
Késesofie und Tomaten-

M,Me,La,S,Sn

4499
12,90 €

Klassischer Leberkiase vom
Schwein und Rind
mit Bratensof}e,dazu

4619
9,90 €

I Feines Fischfrikassee vom

Alaska Seelachs in
Rahmsofle mit

Bohnen und Salzkartoffeln

G,G1,M,Me,La,S,Sn
13,90 €

| Gedunstestes Lachsfilet

in Gurken-Rahmsofe an
cremigem Spinat und

10,90 €

rGrime-Bohnen-Eintopf
mit geschnittenem Rindfleisch
S

1132!3;”%6 Garnitur Rahmsauerkraut und Gemiiseeinlage dazu Salzkartoffeln 4645
Sl G,G1,M,Me,La,S Stampfkartoffeln Langkornreis G,G1,FiM,Me,La, S l
4589 M,Me,La,S,Sn i 4410
11,90 € 1190 | SClLFMMelasS g, 13,50 € 10,90 €
—Goldgelbes Eieromlette |~ Zartes Rindergeschmetzeltes Hahnchentopf “DeftigesEisbeinflsistir—— Gefiillte Gemiiseravioli
in KasesolRe mit Gemise in feiner Sof3e mit mit Gemusereis auf herzhaftem Sauerkraut in einer Limetten-Rahmsoflte
SAMSTAC Leipziger Allerlei und | Gemisenudeln M,Me,La,S,Sn dazu Kartoffelpiiree G,G1,Ei,M,Me,La
11.07.26 Stampfkartoffeln ¢ G,G1,8,8n 4769 M,Me,La 4571
07. G,G1:Ei,M,Me,La,S | 4274 4142
4554
11,50 € | 12,90 € 9,90 € 12,90 € 11,90 €
Kartoffel=Gemiise- “—Schweinegulasch-Jéger Art Mini-Hacklets vom Schwein dhnehen-Gordon bleu———  Apfelstrudel
Reibekuchen | dazu Erbsen in Sof3e und und Rind in SoRe dazu mit naturellen Erbsen und mit VanillesoRe
SONNTAG mit einem feinen Gemisemix | Kréuterspétzle Kohirabi-Méhren-Gemiise | MGhren i G,G1,M, EiMe,La
12.07.26 und einem cremigen Dip | G,G1,Ei und Kartoffelpiiree | dazu Frihlingspliree 4512
sV G,G1,Ei,M,Me,La,S 4147 G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn | G,G1,M,Me,La |
+1 € 2us 4576 4075 | 4770 |
11,90 € 12,90 € 9,90 € | 13,90 € 11,90 € |
| |
Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene: Fi  Fische Sf Schalenfriichte namentlich:
. Ax mit Antioxidationsmittel G Gluten namentlich: E Erdniisse Sf1 Mandeln
Jeweils 3,00 € Anderungen vorbehalten. ;BB mit ;usﬁngsmittzl(n) 21 Weizen Sb Soja ) Sf2 Haselniisse
8 C : sB mit Zuckerart un 2 Roggen M  Milch (einschl. Laktose S Sellerie
é Vorsuppe ':‘S‘fjri%ignllf:tirg?‘t'ﬁ?’:;gn SuBungsmittel(n) 63 Gerste Me Michawors Sn  Senf
- Ni_  mit Nitritpékelsalz G4 Hafer LA Laktose Sd Schwefeldioxid und Sulfite
& Beilagensalat Sie auf der Zusatzkarte Al mit Alkohol K  Krebstiere (> 10mb/kg 0. 10 mg/l)
- sowie zur Einsicht in Veg vegetarisch Ei Eier
£ Kuchen unserer Kiiche.
T Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.





